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Drets Sexuals i Reproductius

Malgrat els avenços dels darrers anys en el 
reconeixement dels drets i la despatologització 
de les persones que viuen amb el VIH, continua 
persistint el desconeixement sobre la realitat de 
la infecció. 

Aquest desconeixement està present també 
entre persones professionals de la salut, 
incloses les que treballen en l’àmbit de la salut 
sexual i reproductiva. La manca de formació 
actualitzada sobre qúestions com les principals 
vies de transmissió del VIH en l’actualitat o 
el principi d’«indetectable = intransmissible», 
continua afectant la qualitat de l’atenció 
sanitària que reben les persones que viuen amb 
el virus.

En el cas de les dones, aquesta situació s’agreuja 
per la presència de biaixos masclistes, que sovint 
es tradueixen en diagnòstics tardans, situacions 
de tracte discriminatori i orientacions sanitàries 
o socials que no tenen en compte la seva realitat 
vital i les seves necessitats específiques.

Les dones que viuen amb el VIH disposen de 
poques eines específiques en l’àmbit de les 
cures ginecològiques que els permetin prendre 
decisions informades, autònomes i basades en 
una perspectiva de drets. 

La situació és encara més complexa per a 
dones grans, lesbianes i trans, que enfronten 
dificultats afegides derivades de la seva exclusió 
sistemàtica de la recerca científica, dels assaigs 
clínics i dels programes d’educació i prevenció.

Els efectes del VIH no són iguals en homes i 
dones, tant des del punt de vista clínic com, 
sobretot, des del punt de vista psicosocial. En el 
cas de les dones, l’estigma i el rebuig social són 
més intensos, donat que el VIH continua estant 
fortament associat a les relacions sexuals i a 
judicis morals sobre la sexualitat.

En aquest marc, la vivència de la sexualitat 
esdevé una de les principals preocupacions de 
les persones que viuen amb el VIH. L’estigma 
i el desconeixement sovint generen relacions 
sexuals marcades per la desigualtat, la pressió o 
fins i tot la violència, fet que pot augmentar la 
vulnerabilitat de les persones amb VIH i dificultar 
que puguin tenir cura de la seva salut sexual de 
manera lliure i segura.

Malgrat això, les estratègies de prevenció del 
VIH i d’altres ITS acostumen a centrar-se gairebé 
exclusivament en l’ús del preservatiu,  sense 
tenir en compte altres factors, eines i mesures 
que s’adaptin a les diverses realitats, contextos i 
necessitats de les persones.

D’altra banda, una de les principals preocupacions 
de les persones que viuen amb el VIH és la gestió 
de la informació sobre el diagnòstic dins dels 
seus vincles afectius. Compartir o no aquesta 
informació amb parelles, filles i fills, familiars o 
persones estimades és una decisió complexa, 
condicionada per múltiples factors i possibles 
conseqüències, i totes les opcions han de ser 
respectades. És important recordar que no és 
necessari ni obligatori comunicar l’estat serològic. 

La manca d’educació sexual integral fa 
que la infecció continui tractant-se gairebé 
exclusivament des d’una perspectiva biomèdica, 
sense tenir en compte la dimensió social de la 
malaltia i contribuint al desconeixement en 
aquest sentit. Com a conseqüència, moltes 
persones es veuen obligades a buscar informació 
per altres vies, que no sempre són fiables.

En aquest context, les xarxes socials s’han 
convertit en una de les principals fonts 
d’informació sobre el VIH, tot i que no sempre 
ofereixen contingut rigurós o fins i tot verídic.

A més, persisteix la percepció social que el VIH 
només afecta determinats col·lectius, com ara 
homes que tenen sexe amb homes, treballadores 
sexuals o persones usuàries de drogues. Cal 
trencar amb aquest imaginari social perquè 
alimenta l’estigma i la discriminació. 

Finalment, és important recordar que la principal 
via de transmissió del VIH són les relacions 
sexuals sense protecció, tant en homes com en 
dones, independentment del col·lectiu al qual 
pertanyin.

1. Programes de formació específics dirigits a persones 
professionals de l’àmbit sociosanitari s que possibilitin 
una percepció àmplia de les realitats de les persones 
que viuen amb el VIH, i en particular de les dones i altres 
col·lectius històricament vulnerabilitzats (persones 
migrades, persones amb discapacitat/diversitat 
funcional/persones grans, etc.)

2. Programes preventius des d’una perspectiva 
de promoció de la salut en clau de drets dirigits 
especialment a joves i majors de 45 anys i en particular 
a dones.

3. Oferir els recursos necessaris per a formar a les 
persones professionals sanitàries sobre valors, principis 
i elements en relació amb la prevenció positiva i que 
fomentin les pràctiques clíniques tinguin en compte les 
especificitats de les persones que viuen amb el VIH des 
d’una perspectiva de gènere en la salut.

4. Redefinir el concepte de qualitat de vida des d’una 
perspectiva de gènere i interseccional i adequar les 
intervencions a les necessitats específiques  per les 
persones que viuen amb el VIH.

5. Promoure una atenció ginecològica que abordi 
la infecció de manera molt més àmplia per a poder 
tractar les diferents situacions i necessitats de cada 
persona i que tingui en compte els condicionants de 
gènere i l’estigma associat al VIH.

6. L’acompanyament psicosocial a les persones amb el 
VIH ha de tenir en compte l’estigma i la discriminació, 
la salut, els recursos sanitaris amb especial atenció a 
la salut sexual, el dret a no revelar el diagnòstic, el risc 
o la presència de les violències masclistes, els recursos 
socials i materials, l’habitatge, aspectes vinculats als 
drets laborals.

7. Eliminar l’estigma i la discriminació de l’atenció 
sanitària i en particular, en l’atenció a la salut sexual.

8. Formar a les persones professionals sanitparies sobre 
viure amb el VIH amb una càrrega viral indetectable 
per a poder fer un bon acompanyament en salut i en 
concret en salut sexual i reproductiva.

9. Enfortir i ampliar els vincles entre el sector sanitari i 
les organitzacions de la societat civil que ja ofereixen 
serveis de prevenció, tractament i atenció.

1. Garantir l’accés a serveis de l’àmbit sociosanitari que 
fomentin l’escolta i les cures des d’una perspectiva de 
gènere i interseccional.

2. Implementar estratègies de promoció de la salut 
sexual vagin més enllà de l’ús del preservatiu i que 
tinguin en compte altres factors de prevenció de 
caràcter social i cultural que són claus en la cura de la 
salut i l’exercici dels drets sexuals.

3. Formar a personal sociosanitari i de serveis de 
protecció social sobre el dret a la confidencialitat de 
les persones que viuen amb el VIH, sempre partint de la 
base que no és obligatori comunicar l’estat serològic.

1. Garantir l’educació sexual integral durant tot el cicle 
de vida basat en el paradigma dels drets sexuals i 
reproductius com a drets humans.

2. Emfatitzar l’abordatge de les sexualitats des del 
plaer com a element central i oferir una visió positiva 
de la sexualitat promovent l’autocura a través de 
mètodes i eines de reducció de riscos amb perspectiva 
de gènere.

3. Reduir i prevenir l’estigma social, particularment en 
l’àmbit educatiu a través de programes educatius tant 
en l’àmbit educatiu formal com el no formal des d’una 
perspectiva de drets humans, feminista interseccional i 
de *zero-discriminació en relació al VIH.

Fita 1.5 - Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant més 
vulnerables. 

Fita 3.3 - Compromís 79: Reduir el retard diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant l’elaboració 
i desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de persones diagnosticades d’ITS 
a Catalunya, i el manteniment de programes de cribatge d’infecció per VIH, gonorrea, sífilis i 
clamídia en poblacions clau en l’àmbit comunitari. 

Fita 3.7 
Compromís 134: Proporcionar cobertura efectiva i educació afectiva i sexual per a joves, amb 
especial atenció a les persones en situació de vulnerabilitat i en la prevenció de violència 
masclista. 
Compromís 135: Implementar el Pla Estratègic d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva, amb 
cartera de serveis adreçada a tota la població.
Compromís 139: Facilitar l’educació afectiva, sexual i reproductiva en tota la seva diversitat 
adreçada a adolescents i joves, prioritzant la prevenció de la violència masclista i les 
conductes de risc.
Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes a totes les dones i nenes.
Compromís 144: Impulsar el dret a la salut, i, en especial, el dret al propi cos, els drets sexuals 
i reproductius, així com el dret a la cura, la guarició i l’autocura.

Fita 3.8 - Compromís 145: Garantir un sistema nacional de salut universal i equitatiu

Fita 5.6
Compromís 307: Promoure els drets reproductius, afectius i sexuals dignes a totes les dones 
i nenes.
Compromís 308: Incrementar la cobertura de les actuacions i reforçar les sinèrgies per 
proporcionar educació afectiva sexual per a joves, amb especial atenció a les persones en 
situació de vulnerabilitat.
Compromís 311: Facilitar l’educació afectiva, sexual i reproductiva en tota la seva diversitat 
adreçada a adolescents i joves, prioritzant la prevenció de la violència masclista i les 
conductes de risc.
Compromís 312: Impulsar el dret a la salut, i, en especial, el dret al propi cos, els drets sexuals i 
reproductius, així com el dret a la cura, la guarició i l’autocura.

Fita 10.2
Compromís 509: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial atenció a les 
situacions de major vulnerabilitat.
Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, per mitjà de la 
planificació intersectorial de les polítiques socials i la coordinació interadministrativa entre la 
Generalitat, els ens locals i les entitats del tercer sector social.
Compromís 514: Enfortir l’atenció primària de serveis socials i els serveis socials de proximitat, 
com a instrument d’apoderament i suport a les persones i a les famílies al llarg de tot el 
seu cicle vital, consolidant models d’atenció social que potenciin la dimensió preventiva i 
comunitària.

Fita 16.10 - Compromís 874: Formar, sensibilitzar i difondre en relació amb el dret d’accés a la 
informació pública.

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes 
nacionals. 

4.7 Per a 2030, garantir que tot l’alumnat adquireixi 
els coneixements teòrics i pràctics necessaris per a 
promoure el desenvolupament sostenible, a través, 
entre d’altres, de l’educació per al desenvolupament 
sostenible i l’adopció d’estils de vida sostenibles, els drets 
humans, la igualtat de gènere, la promoció d’una cultura 
de pau i no-violència, la ciutadania mundial i la valoració 
de la diversitat cultural i de la contribució de la cultura al 
desenvolupament sostenible.

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i reproductiva 
i als drets reproductius, de conformitat amb el Programa 
d’acció de la Conferència Internacional sobre la Població 
i el Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing 
i els documents finals de les conferències d’examen 
respectives. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis 
aplicables per a promoure la igualtat entre els gèneres i 
l’apoderament de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, raça, 
ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra condició. 

16.10 Garantir l’accés públic a la informació i protegir 
les llibertats fonamentals, de conformitat amb les lleis 
nacionals i els acords internacionals.

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes 
nacionals. 

4.7 Per a 2030, garantir que tot l’alumnat adquireixi 
els coneixements teòrics i pràctics necessaris per a 
promoure el desenvolupament sostenible, a través, 
entre d’altres, de l’educació per al desenvolupament 
sostenible i l’adopció d’estils de vida sostenibles, els drets 
humans, la igualtat de gènere, la promoció d’una cultura 
de pau i no-violència, la ciutadania mundial i la valoració 
de la diversitat cultural i de la contribució de la cultura al 
desenvolupament sostenible.

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.2 Eliminar totes les formes de violència contra totes les 
dones i nenes en els àmbits públic i privat, inclosos el tràfic 
i l’explotació sexual, així com altres tipus d’explotació.

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i reproductiva 
i als drets reproductius, de conformitat amb el Programa 
d’acció de la Conferència Internacional sobre la Població 
i el Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing 
i els documents finals de les conferències d’examen 
respectives. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis 
aplicables per a promoure la igualtat entre els gèneres i 
l’apoderament de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, raça, 
ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra condició.

Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones sense llar, 
entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies específiques 
per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials 
per treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant 
també la participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut 
dels col·lectius en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
10 – ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, 
nacionalitat, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que 
promogui la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció 
dels drets de les persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per raó 
d’orientació sexual, identitat de gènere, expressió de gènere o característiques sexuals. 
ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, 
orientació sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte 8 / Política acceleradora 8
•	 Fins al 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, a través de ràtios de proximitat òptims, així com 
l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura 
òptima al 100% de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 11 – 
ODS 16
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1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones 
pobres i aquelles que es troben en situacions vulnerables, 
i reduir-ne l’exposició i vulnerabilitat als fenòmens 
extrems relacionats amb el clima, així com altres crisis i 
des· astres econòmics, socials i ambientals. 

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de la sida, 
tuberculosi, malària i les malalties tropicals desateses, i 
combatre l’hepatitis, les malalties transmeses per l’aigua 
i altres malalties transmissibles. 

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes 
nacionals. 

3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en particular 
la protecció contra els riscos financers, l’accés a serveis 
de salut essencials de qualitat i l’accés a medicaments i 
vacunes segurs, eficaços, assequibles i de qualitat per a 
totes les persones.

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i reproductiva 
i als drets reproductius, de conformitat amb el Programa 
d’acció de la Conferència Internacional sobre la Població 
i el Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing 
i els documents finals de les conferències d’examen 
respectives. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis 
aplicables per a promoure la igualtat entre els gèneres i 
l’apoderament de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, raça, 
ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra condició   

16.10 Garantir l’accés públic a la infromació i protegir 
les llibertats fonamentals, de conformitat amb les lleis 
nacionals i els acords internacionals.

Fita 3.7
Compromís 134: Proporcionar cobertura efectiva i educació afectiva i sexual per a joves, amb 
especial atenció a les persones en situació de vulnerabilitat i en la prevenció de violència 
masclista
Compromís 140: Facilitar l’educació afectivam sexual i reproductiva en tota la seva diversitat 
adreçada a adolescents i joves, prioritzant la prevenció de la violència masclista i les 
conductes de risc.
Compromís 141: Promoure els drets sexuals i reproductius dignes a totes les dones i nenes.

Fita 4.7 - Compromís 231: Educar en valors de la igualtat de gènere i en la diversitat per 
orientcació sexual, identitat i expressió de gènere.

Fita 5.6 - Compromís 310: Dissenyar i desplegar el Pla de conscienciació i formació del 
personal sanitari per a l’abordatge de les violències masclistes.

Fita 10.2
Compromís 509: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial atenció a les 
situacions de major vulnerabilitat. 
Compromís 510: Garantir el principi d’igualtat entre homes i dones.
Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, per mitjà de la 
planificació intersectorial de les polítiques socials i la coordinació interadministrativa.
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Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones 
sense llar, entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies 
específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials 
per treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant 
també la participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut 
dels col·lectius en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
10 – ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, 
nacionalitat, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, 
edat, model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que 
promogui la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció 
dels drets de les persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per 
raó d’orientació sexual, identitat de gènere, expressió de gènere o característiques 
sexuals. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, 
orientació sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10
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Fita 3.7
Compromís 134: Proporcionar edcuació afectiva i sexual per a joves, amb especial atenció a 
les persones en situació de vulnerabilitat i en la prevenció de la violència masclista.
Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes a totes les dones i nenes.

Fita 4.7
Compromís 225: Assegurar que els centres educatius siguin lliures de tota forma de violència
Compromís 226: Potenciar l’educació en valors, creant ciutadans lliures i compromesos.
Compromís 230: Promoure el desenvolupament de competències socials i personals en 
l’alumnat.
Compromís 231: Educar en valors de la igualtat de gènere i en la diversitat per orientació 
sexual, identitat i expressió de gènere.
Compromís 232: Estimular la formaicó crítica de l’alumnat, la difusió dels valors democràtics i 
la consecució d’un mon més lliure. 

Fita 5.1
Compromís 234: Promoure el canvi culutral i dels valors per avançar en l’eradicació de les 
estructures socials patriarcals com, per exemple, els rols estereotipats de gènere.
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les persones, per a totes 
les formes de diversitat.
Compromís 251: Prevenir les situacions de violència masclista, d’assetjament sexual i 
assetjament per raó de sexe, per orientació sexual o per orientació de gènere en l’àmbit 
laboral. 
Compromís 252: Contribuir a la inclusió de l’ètica de les cures i a promoure les noves 
masculinitats

Fita 5.2
Compromís 259: Incrementar la formació específica als professionals policialks en els diferents 
àmbits de la violència masclista, per augmentar els estàndards de l’atenció policial. 
Compromís 266: Sensibilitzar, prevenir o detectar violències maclistes i atendre a dones i 
infants que n’han patit en els seus processos de recuperació i reparació. 

Fita 5.6
Compromís 308: Incrementar la cobertura d eles actuacions per reforçar les sinèrgies per 
proporcionar educació afectiva i sexual per a joves, amb especial atenció a les persones en 
situació de vulnerabilitat
Compromís 311: Failitar l’educació afetiva, sexual i rproductiva en tota la seca diversitat 
adreçada a adolescents i joves.

Fita 10.2 - Compromís 516: Avançar en la igualat d’opotrunitats i la inclusió social, 
independentment de llur edat, sexe, discapacitat, ètna, origen, religió...

Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones 
sense llar, entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies 
específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials 
per treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant 
també la participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut 
dels col·lectius en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
10 – ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, 
nacionalitat, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, 
edat, model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que 
promogui la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció 
dels drets de les persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per 
raó d’orientació sexual, identitat de gènere, expressió de gènere o característiques 
sexuals. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, 
orientació sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte 8 / Política acceleradora 8
•	 Fins al 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, a través de ràtios de proximitat òptims, així com 
l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura 
òptima al 100% de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 
11 – ODS 16
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 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH
Demandes concretes a 

necessitats identificades

Agenda 2030

Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

Normatives i polítiques públiques relacionades
Pla Nacional per a la implementació de

l’Agenda 2030 a Catalunya EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa Internacional
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ODS vinculados

ODS 1, 2, 3, 5, 10, 16

ODS 3, 4, 5

ODS 3, 5

ODS 3, 5, 10

ODS 3, 5

ODS 1, 3, 5, 8, 10, 11

ODS 3, 5, 8

ODS 3, 5

ODS 3, 16, 17

ODS 3, 5, 10

ODS 3, 5, 10

ODS 3, 16

ODS 3, 4, 5, 10

ODS 3, 4, 5, 10

ODS 3, 4, 5, 10

https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/sexualidad-y-relaciones-afectivas/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/educacion-sexual-integral/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
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Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques públiques 

i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions específiques i 
múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, nacionalitat, orientació 
sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, model de família, malaltia 
o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que promogui 
la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció dels drets de les 
persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per raó d’orientació sexual, 
identitat de gènere, expressió de gènere o característiques sexuals. ODS 5 – ODS 10 – ODS 
16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, orientació 
sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones sense llar, 
entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies específiques per 
a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials per 
treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant també la 
participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut dels col·lectius 
en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 16
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Fita 1.5 - Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant 
més vulnerables.

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el retard diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant l'elaboració i 
desplegament del protocol per a l'estudi dels contactes de persones diagnosticades 
d'ITS a Catalunya, i el manteniment de programes de cribratge d'infecció pel VIH, 
gonorrea, sífilis i clamídia en poblacions clau en l'àmbit comunitari.

Fita 3.7
Compromís 140: Facilitar l'educació, afectiva, sexual i reproductiva en tota la seva 
diversitat adreçada a adolescents i joves, prioritzat la prevenció de la violència masclista 
i les conductes de risc. 
Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes a totes les dones i nenes. 
Compromís 143: Dissenyar i desplegar el Pla de conscienciació i formació de professionals 
sanitaris per a l'abordatge de les violències masclistes. 

Fita 3.8 - Compromís 145: Garantir un sistema nacional de salut universal i equitatiu.

Fita 5.6 - Compromís 308: Incrementar la cobertura de les actuacions i reforçar les 
sinèrgies per proporcionar educació afectiva i sexual per a joves, amb especial atenció 
a les persones en situació de vulnerabilitat. 

Fita 10.2 - Compromís 509: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial 
atenció a les situacions de major vulnerabilitat.

1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones pobres 
i aquelles que es troben en situacions vulnerables, i reduir-ne 
l’exposició i vulnerabilitat als fenòmens extrems relacionats 
amb el clima, així com altres crisis i desastres econòmics, 
socials i ambientals. 

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de la sida, tuberculosi, 
malària i les malalties tropicals desateses, i combatre 
l’hepatitis, les malalties transmeses per l’aigua i altres 
malalties transmissibles.

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de salut 
sexual i reproductiva, inclosos els de planificació familiar, 
informació i educació, així com la integració de la salut 
reproductiva a les estratègies i els programes nacionals. 

3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en particular 
la protecció contra els riscos financers, l’accés a serveis 
de salut essencials de qualitat i l’accés a medicaments 
i vacunes segurs, eficaços, assequibles i de qualitat per a 
totes les persones.

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i reproductiva 
i als drets reproductius, de conformitat amb el Programa 
d’acció de la Conferència Internacional sobre la Població i 
el Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing i els 
documents finals de les conferències d’examen respectives. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis aplicables 
per a promoure la igualtat entre els gèneres i l’apoderament 
de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió social, 
econòmica i política de totes les persones, independentment 
de l’edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, origen, religió, 
situació econòmica o altra condició. 
 

1. Formar a personals professionals de l'àmbit 
sanitari sobre viure amb el VIH amb una càrrega 
viral indetectable = intransmissible per a poder fer 
un bon acompanyament en salut i en concret en 
salut sexual i reproductiva.

2. Garantir l’accés gratuït i de qualitat a 
l’anticoncepció tenint en compte els implicacions 
derivades del VIH i de la medicació.

3. Garantir el dret a l’avortament i a una informació 
de qualitat i lliure de coaccions.

Les persones que viuen amb el VIH amb una 
càrrega viral indetectable no podent transmetre 
la infecció mitjançant l'intercanvi sexual. Per 
tant, poden escollir tenir relacions sexuals amb 
o sense preservatiu.  

L'avortament segur, gratuit, no forçat i 
l'acompanyament a l'avortament són aspectes 
fonamentals de la salut sexual i reproductiva de 
les dones i les persones gestants, en especial 
d'aquelles que viuen amb el VIH.
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TI
LI

TA
T El VIH, per si mateix, no influeix en la capacitat 

de les dones i de les persones amb capacitat 
gestant de quedar-se embarassades. 
Tanmateix, sí que té un pes important en el 
plantejament de la maternitat, tant a l’hora 
de decidir si es vol o no un embaràs com en la 
decisió de continuar-lo.

Les dones i les persones amb capacitat gestant 
que viuen amb el VIH sovint es troben amb 
dificultats en els seus entorns socials i afectius 
quan intenten exercir el seu dret a decidir de 
manera lliure i informada si volen quedar-se 
embarassades, quan i de quina manera fer-ho.

Actualment, el nombre de criatures que neixen 
amb VIH s’ha reduït de manera significativa, 
principalment gràcies a la disminució de la 
transmissió vertical derivada de les estratègies 
de prevenció. En els casos en què encara es 
produeix transmissió vertical, acostuma a 
estar relacionat amb la manca d’un seguiment 
obstètric adequat durant l’embaràs.

1. Garantir informació i suport en temes 
relacionats amb la salut reproductiva i el VIH en 
diferents situacions com poden ser: tenir el VIH i 
plantejar-se un embaràs; rebre un diagnòstic de 
VIH durant l’embaràs; plantejar-se un embaràs 
quan la parella té el VIH, sense prejudicis per part 
dels serveis sanitaris i socials.

2. Garantir el dret a prendre decisions informades, 
contrastades i respectuosa amb la diversitat 
de les dones, les seves necessitats i les seves 
preferències en tot el procés de l’embaràs, el part 
i la lactància.

3. Garantir l’accés als recursos disponibles que 
redueixin el risc de la transmissió durant l’embaràs, 
el part i la lactància.

4. Afavorir l’accés igualitari a serveis de 
reproducció assistida i l’adopció.

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de la sida, tuberculosi, 
malària i les malalties tropicals desateses, i combatre 
l’hepatitis, les malalties transmeses per l’aigua i altres 
malalties transmissibles. 

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de salut 
sexual i reproductiva, inclosos els de planificació familiar, 
informació i educació, així com la integració de la salut 
reproductiva a les estratègies i els programes nacionals. 

3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en particular 
la protecció contra els riscos financers, l’accés a serveis 
de salut essencials de qualitat i l’accés a medicaments 
i vacunes segurs, eficaços, assequibles i de qualitat per a 
totes les persones.

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i reproductiva 
i als drets reproductius, de conformitat amb el Programa 
d’acció de la Conferència Internacional sobre la Població i 
el Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing i els 
documents finals de les conferències d’examen respectives. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis aplicables 
per a promoure la igualtat entre els gèneres i l’apoderament 
de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió social, 
econòmica i política de totes les persones, independentment 
de l’edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, origen, religió, 
situació econòmica o altra condició

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el retard diagnòsitc del VIH i altres ITS, mitjançant l’elaboració i 
desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de persones diagnosticades 
d’ITS a Catalunya, i el manteniment de programes de cribratge d’infecció pel VIH, 
gonorrea, sífilis i clamíldia en poblacions clau en l’àmbit comunitari.

Fita 3.7 
Compromís 134: Proporcionar cobertura efectiva i educació afectiva i sexual per a joves, 
amb especial atenció a les persones en situació de vulnerabilitat i en la prevenció de 
violència masclista. 
Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes per totes les dones i 
nenes. 

Fita 3.8 - Compromís 145: Garantir un sistema nacional de salut universal i equitatiu.

Fita 5.6 - Compromís 312: Impulsar el dret a la salut, i, en especial, el dret al propi cos, els 
drets sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, a la guarició i a l’autocura. 

Fita 10.2 - Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat 
per mitjà de la planificació intersectorial de les polítiques socials i la coordinació 
administrativa. 

Fita 16.2 - Compromís  874: Formar, sensibilitzar i difondre en relació amb el dret d’accés 
a la informació pública.

Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones sense llar, 
entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies específiques per 
a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials per 
treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant també la 
participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut dels col·lectius 
en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques públiques 

i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions específiques i 
múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, nacionalitat, orientació 
sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, model de família, malaltia 
o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que promogui 
la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció dels drets de les 
persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per raó d’orientació sexual, 
identitat de gènere, expressió de gènere o característiques sexuals. ODS 5 – ODS 10 – ODS 
16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, orientació 
sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2030, garantir la protecció de les famílies vulnerables en situació de pobresa 

energètica davant situacions d’impagament i identificades pels serveis socials, garantint 
l’aplicació del principi de precaució i el subministrament mínim vital. ODS 7 – ODS 11 – ODS 
1 – ODS 5

•	 L’any 2030, reduir a menys de la meitat la proporció d’homes, dones, nens, nenes i 
adolescents que es troben en risc de pobresa i/o exclusió social (taxa AROPE). ODS 1 – 
ODS 10 – ODS 5

•	 Fins al 2030, garantir el dret a l’alimentació a través dels mecanismes de distribució 
d’aliments a persones i famílies en situació de vulnerabilitat social i econòmica, així 
com fomentar les donacions d’aliments a entitats socials, garantint criteris de qualitat 
nutricional i sostenibilitat. ODS 1 – ODS 10 – ODS 2 – ODS 5
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C
U

R
ES El treball reproductiu i de cures comporta tenir 

menors i persones adultes a càrrec de les 
dones principalment. Moltes dones que viuen 
amb el VIH denuncien que les cures dels quals 
es fan càrrec les precaritzen i vulnerabilitzen 
encara més, i sobretot els hi dificulten qualsevol 
possibilitat d’autocura. La distribució desigual 
de les cures comporta conseqüències per a les 
dones principalment: disponibilitat de temps 
de descans, participació social, oci i opcions 
laborals.

1. Promoure una organització més justa i 
sostenible de les cures, donant-les visibilitat i 
valor, tenint en compte les cadenes de cures 
globals i combatent les desigualtats socials i la 
promoció de la corresponsabilitat.

2. Implementació de l’equiparació del sistema de 
cotització de treballadores domèstiques al règim 
general de la seguretat social amb perspectiva 
de gènere i interseccional.

3. Desplegar programes per al suport i les cures 
de les persones que cuiden des d’una perspectiva 
interseccional.

1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones pobres 
i aquelles que es troben en situacions vulnerables, i reduir-ne 
l’exposició i vulnerabilitat als fenòmens extrems relacionats 
amb el clima, així com altres crisis i desastres econòmics, 
socials i ambientals. 

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de salut 
sexual i reproductiva, inclosos els de planificació familiar, 
informació i educació, així com la integració de la salut 
reproductiva a les estratègies i els programes nacionals. 

4.7 Per a 2030, garantir que tot l’alumnat adquireixi els 
coneixements teòrics i pràctics necessaris per a promoure 
el desenvolupament sostenible, a través, entre d’altres, de 
l’educació per al desenvolupament sostenible i l’adopció 
d’estils de vida sostenibles, els drets humans, la igualtat de 
gènere, la promoció d’una cultura de pau i no-violència, la 
ciutadania mundial i la valoració de la diversitat cultural i de 
la contribució de la cultura al desenvolupament sostenible.

5.4 Reconèixer i valorar les cures no remunerades i el 
treball domèstic no remunerat, mitjançant la prestació de 
serveis públics, la provisió d’infraestructures i la formulació 
de polítiques de protecció social, així com mitjançant 
la promoció de la responsabilitat compartida a la llar i la 
família, segons escaigui a cada país. 

5.5 Vetllar per la participació plena i efectiva de les dones, i 
per la igualtat d’oportunitats de lideratge en tots els àmbits 
de presa de decisions en la vida política, econòmica i 
pública. 

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i reproductiva 
i als drets reproductius, de conformitat amb el Programa 
d’acció de la Conferència Internacional sobre la Població i 
el Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing i els 
documents finals de les conferències d’examen respectives. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis aplicables 
per a promoure la igualtat entre els gèneres i l’apoderament 
de dones i nenes a tots els nivells.

8.8 Protegir els drets laborals i promoure un entorn de treball 
segur i protegit per a totes les persones treballadores, 
incloses les migrants, en particular les dones migrants i les 
persones amb ocupacions precàries.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió social, 
econòmica i política de totes les persones, independentment 
de l’edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, origen, religió, 
situació econòmica o altra condició.

Fita 1.5
Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant més 
vulnerables (persones migrants irregularsm persones en situació d’exclusió social...).
Compromís 31: Dissenyar programes integrals per a dones en situació de precarietat 
econòmica i risc d’exclusió social i establir programes específics per a dones pertanyents 
a minories ètniques i dones immigrants. 

Fita 3.7
Compromís 140: Facilitar l’educació afectiva, sexual i reproductiva en tota la seva 
diversitat adreçada a adolescents i joves, prioritzant la prevenció de la violència 
masclista i les conductes de risc. 
Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes a totes les dones i nenes.
Compromís 144: Impulsar el dret a la salut i, en especial, el dret al propi cos, els drets 
sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició i l’autocura. 

Fita 4.7 - Compromís 231: Educar en valors de la igualtat de gèere i la diversitat per 
orientació sexual, identitat i expressió de gènere. 

Fita 5.4
Compromís 276: Millorar el coneixement de la realitat social del treball domèstic i de cura 
no remunerat, fer-ne una valoració econòmica i posar-lo en valor
Compromís 277: Promoure la corresponsibilitat entre homes i dones en les tasques de 
cura i de la llar.
Compromís 278: Promoure la coresponsabilitat entre nois i noies.

Fita 5.5- Compromís 305: Enfortir les capacitats de les dones i les nenes, per augmentar 
la seva seguretat personal i econòmica, així com les seves capacitats de lideratge.

Fita 5.6
Compromís 312: Impulsar el dret a la salut, i, en espcial, el dret al propi cos, els drets 
sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició i l’autocura. 

Fita 8.8
Compromís 430: Defensar el dret al treball productiu en condicions laborals difnes 
d’igualtat entre dones i homes i promoure el diàleg social, amb una especial atenció a 
població jove i a les situacions laborals que necessitin una especial protecció (embaràs, 
part, postpart i maternitat). 
Compromís 434: Combatre la segregació horitzontal per raó de gènere (feines 
feminitzades i mal pagades, precarietat laboral, temporalitat, treball a temps parcial, 
infracontractació, etc). 

Fita 10.2
Compromís 509. Combatre la feminització de la pobersa, amb una especial atenció a les 
situacions de major vulnerabilitat (persones inmigrades, dones en situació de violència 
masclista, mares caps de famílies monoparentals, dones amb discapacitat, dones en 
edat avançada, dones trans) i facilitar l’accés i permanència de les dones en el mercat 
laboral en igualtat de condicions.

Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones sense llar, 
entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies específiques per 
a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials per 
treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant també la 
participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut dels col·lectius 
en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques públiques 

i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions específiques i 
múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, nacionalitat, orientació 
sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, model de família, malaltia 
o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que promogui 
la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció dels drets de les 
persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per raó d’orientació sexual, 
identitat de gènere, expressió de gènere o característiques sexuals. ODS 5 – ODS 10 – ODS 
16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, orientació 
sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte 8 / Política acceleradora 8
•	 Fins al 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com l’accés 

a altres drets com l’educació, l’atenció de cures, la protecció social i altres serveis en 
zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques demogràfiques 
i geogràfiques, a través de ràtios de proximitat òptims, així com l’accessibilitat a centres 
sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis de gestió de residus, sistema de 
sanejament i depuració, subministrament d’aigua, electricitat, serveis bancaris, centres 
culturals i centres esportius, donant cobertura òptima al 100% de la població. ODS 1 – ODS 
3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 11 – ODS 16
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Drets Sexuals i Reproductius

ODS 1, 3, 4, 5, 8, 10

ODS 5, 8, 10

ODS 3, 5, 10

ODS 3, 5

ODS 3, 5

ODS 3, 5, 10

ODS 3, 5

ODS 3, 5

ODS 1, 3, 5

ODS 3, 5, 10

https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/aborto-y-concepcion/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/embarazo-maternidad-y-fertilidad/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/cuidados/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
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L L’assoliment de l’objectiu 95-95-95 és clau per 

garantir la salut de la població en general i, 
especialment, per millorar la qualitat de vida 
de les persones que viuen amb el VIH. Tot i això, 
en contextos de canvis o de debilitament de 
la cobertura sanitària pública, moltes persones 
amb VIH viuen amb inseguretat l’accés a la 
medicació i la resposta dels serveis sanitaris 
davant situacions de malaltia.

En l’àmbit de l’atenció sanitària, encara 
es detecten pràctiques discriminatòries i 
estigmatitzants envers les persones que 
viuen amb el VIH, sobretot derivades del 
desconeixement i de l’estigma, especialment 
cap a les dones. 

La pobresa i la precarietat tenen un impacte 
molt significatiu en el benestar i la salut de les 
persones que viuen amb el VIH. La intersecció 
de múltiples necessitats socials, econòmiques i 
sanitàries, sumada a l’estigma associat al VIH, 
incrementa les dificultats i agreuja les situacions 
de vulnerabilitat. 

També es constaten mancances importants 
en l’accés i en l’abordatge integral de la salut 
mental, amb dificultats per accedir als recursos, 
manca de suport assistencial continuat i 
absència d’accions preventives. Aquestes 
mancances afecten especialment persones que 
han viscut situacions traumàtiques vinculades a 
l’estigma o les violències masclistes.

Les persones que viuen amb el VIH expressen una 
preocupació creixent pel deteriorament actual i 
futur de la seva salut física i psicològica, així com 
pels efectes que això pot tenir sobre l’autonomia 
personal i la supervivència, especialment en 
relació amb l’envelliment prematur. En aquest 
sentit, es detecta una elevada prevalença de 
malalties cròniques i de dolor crònic en persones 
grans amb VIH, especialment dones, que sovint 
no reben una atenció adequada.

A més, el VIH pot provocar fatiga, fet que pot 
comportar una reducció de la mobilitat, de la 
participació social i, en alguns casos, de les 
relacions socials, la sexualitat, l’activitat laboral 
o la pràctica esportiva.

D’altra banda, l’accés als drets i als serveis 
sanitaris està completament determinat 
per factors administratius. En aquest sentit, 
l’empadronament és el metadret que permet 
l’accés al sistema de salut, als serveis socials 
i a la regularització administrativa, que són 
qüestions clau per garantir el tractament i el 
seguiment de les persones que viuen amb el VIH. 

D’altra banda, existeix una manca d’informació 
adequada sobre l’obtenció de la targeta 
sanitària individual (TSI) i sobre els procediments 
de tramitació, fet que limita l’accés als 
tractaments i als hospitals de referència, 
especialment en el cas de persones migrades, 
desplaçades o refugiades.

1. Dissenyar i implementar un nou model d’atenció 
en salut que garanteixi un abordatge integral de la 
salut biopsicosocial i centrat en la persones.

2. Mantenir les polítiques i programes vinculats 
a l’objectiu 95-95-95 amb perspectiva de drets 
i de gènere, i assegurar un pressupost suficient i 
sostingut en el temps.

3. L’estigma associat al VIH ha de convertir-se en un 
indicador real i mesurable per a poder valorar les 
experiències de vulnerabilitat, precarietat i riscos 
d’exclusió social de les persones que viuen amb la 
malaltia.

4. Garantir una detecció i un diagnòstic que 
incloguin el consentiment informat, el grau de 
privacitat, suport emocional, informació de qualitat.

5. La detecció ha d’anar acompanyada d’un 
seguiment de la infecció amb perspectiva de 
gènere interseccional i la garantia d’una atenció en 
salut sexual i reproductiva de qualitat.

6. Tenir en compte el desgast físic i emocional que 
suposa viure amb la infecció tant de temps i la seva 
influència en la qualitat de vida.

7. Facilitar una atenció sanitària integral, no 
compartimentada, des de la perspectiva de gènere.

8. Oferir els recursos necessaris per a formar al 
personal sociosanitari sobre valors, principis i 
elements en relació amb la prevenció positiva i 
que les pràctiques clíniques tinguin en compte les 
especificitats de les persones que viuen amb el VIH 
des d’una perspectiva de gènere en la salut.

9. Programes de formació específics dirigits a 
professionals sociosanitàries/us que possibilitin 
una percepció de les realitats de les persones que 
viuen amb el VIH, i en particular de les dones, les 
persones que pertanyen als col·lectius LGTBI+ i altres 
col·lectius històricament vulnerabilitzats (persones 
migrades, persones amb discapacitat/diversitat 
funcional/persones grans, etc.)

10. Formar a les persones professionals de 
l’àmbit sanitari sobre viure amb el VIH amb una 
càrrega viral indetectable per a poder fer un bon 
acompanyament en salut i en concret en salut 
sexual i reproductiva.

11. Formació al personal sociosanitari  sobre el dret 
a la confidencialitat de les persones que viuen amb 
el VIH. No és necessari ni obligatori comunicar que 
es té el VIH.

12. Implementar programes preventius des d’una 
perspectiva de promoció de la salut en clau de 
drets dirigits especialment a joves i majors de 45 
anys i en particular a dones.

13. Dissenyar i implementar accions específiques que 
abordin les dificultats de la cronicitat de la infecció 
i l’envelliment de les persones que viuen amb el VIH, 
des de la perspectiva de gènere.

14. Garantir el dret a l’empadronament per a les 
persones que viuen amb el VIH en tots els territoris 
de l’Estat espanyol i facilitar l’empadronament 
col·lectiu per a donar suport a les persones migrades 
que viuen amb el VIH.

15. Garantir l’accés als recursos de la xarxa de salut 
per a persones que viuen amb el VIH desplaçades 
i/o refugiades.

16. Adequar les intervencions a les necessitats 
específiques presentades per les persones que 
viuen amb el VIH des d’una redefinició del concepte 
de qualitat de vida i des d’una perspectiva de 
gènere i interseccional.

17. Detectar les necessitats que tenen les dones 
que viuen amb el VIH incorporant la morbiditat 
diferencial, així com tenir en compte els biaixos 
de gènere en la informació, recerca i atenció en 
l’elaboració de guies pràctiques clíniques.

18. Enfortir i ampliar els vincles entre el sector 
sanitari i les organitzacions de la societat civil que ja 
ofereixen serveis de prevenció, tractament i atenció.

19. Garantir un tracte de qualitat a les persones que 
viuen amb el VIH, tant en l’àmbit privat com en els 
serveis i espais de protecció social i en el sistema 
penitenciari.

20. Garantir la no-discriminació en l’accés a les 
assegurances mèdiques o de vida privats i el 
compliment de la Llei Llei 4/2018, d’11 de juny, per la 
qual es modifica el text refós de la Llei General per 
a la Defensa dels Consumidors i Usuaris i altres lleis 
complementàries.

21. Promocionar uns serveis de prevenció del VIH i 
altres ITS que vagin més enllà de l’ús del preservatiu 
i que tinguin en compte altres factors de prevenció 
de caràcter social i cultural que són claus en la cura 
de la salut i l’exercici dels drets sexuals.

22. Detectar les necessitats que tenen les dones 
que viuen amb el VIH incorporant la morbiditat 
diferencial, així com tenir en compte els biaixos 
de gènere en la informació, recerca i atenció en 
l’elaboració de guies pràctiques clíniques.

ODS 1, 3, 5, 10
1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones 
pobres i aquelles que es troben en situacions 
vulnerables, i reduir-ne l’exposició i vulnerabilitat 
als fenòmens extrems relacionats amb el clima, 
així com altres crisis i desastres econòmics, socials i 
ambientals. 

2.1 Per a 2030, posar fi a la fam i assegurar l’accés 
de totes les persones, en particular de les persones 
pobres i en situacions vulnerables, inclosos els 
lactants, a una alimentació sana, nutritiva i suficient 
durant tot l’any.

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de la sida, 
tuberculosi, malària i les malalties tropicals desateses, 
i combatre l’hepatitis, les malalties transmeses per 
l’aigua i altres malalties transmissibles.
 
3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis 
de salut sexual i reproductiva, inclosos els de 
planificació familiar, informació i educació, així com 
la integració de la salut reproductiva a les estratègies 
i els programes nacionals.            

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i 
reproductiva i als drets reproductius, de conformitat 
amb el Programa d’acció de la Conferència 
Internacional sobre la Població i el Desenvolupament, 
la Plataforma d’Acció de Beijing i els documents finals 
de les conferències d’examen respectives. 

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra 
condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells.

Fita 1.5
Compromís 29: Reduir la població sense llar i mal allotjada a Catalunya i dur a 
terme actuacions d’acompanyament, posant en valor el treball en xarxa entre 
les entitats del tercer sector, els serveis socials i la resta de serveis.
Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant 
més vulnerables.
Compromís 31: Dissenyar programes integrales per a dones en situació de 
precarietat econòmica i risc d’exclusió social i establir programes per a dones 
pertanyents a minories ètniques i dones immigrants.

Fita 2.1
Compromís 33: Promoure el dret a la sobirania alimentària als països socis, 
entesa aquesta com el dret dels pobles a determinar les polítiques agrícoles i 
alimentàries que els afecten, en ell marc de desenvolupament humà sostenible 
i equitatiu, donant suport a programes per garantir la seguretat i sobirania 
alimentàries i a accions per millorar la producció agrària i pesquera.

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant elaboració 
i desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de persones 
diagnosticades d’ITS a Catalunya, i el manteniment de programes de 
cribratge d’infecció pel VIH, gonorrea, sífilis i clamídia en poblacions clau en 
l’àmbit comunitari. 
Compromís 82: Reforçar els programes d’intercanvi de xeringues i de 
tractament amb antagonistes opiacis per tal de prevenir la infecció pel VIH i 
els virus de les hepatitis B i C en persones que s’injecten drogues.

Fita 3.7 - Ciompromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals difnes per 
totes les dones i nenes. 

Fita 5.1
Compromís 234: Promoure el canvi cultural i de valors per avançar en 
l’eradicació de les estructures socials patriarcals com, per exemple, els rols 
estereotipats de gènere. 
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les 
persones, per a totes les formes de diversitat.
Compromís 246: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial 
atenció a les situacions de major vulnerabilitat.
Compromís 247: Fomentar l’ocupabilitat estable i de qualitat contra les dones. 

Fita 5.6
Compromís 307: Promoure els drets reproductius, afectius i sexuals difnes a 
totes les dones i nenes.
Compromís 312: Impulsar el dret a la salut i, en especial, el dret al propi cos, 
els drets sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició 
i l’autocura. 

Fita 10.2
Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, per 
mitjà de la planificació intersectorial de les polítiques socials i la coordinació 
interadministrativa entre la Generalitat, els ens locals i les entitats del tercer 
sector social.

Compromís 516: Avançar en la igualtat d’oportunitats i la inclusió social de les 
persones joves, independentment de llur edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, 
origen, religió, situació econòmica o altra condició. 

Fita 16.7 - Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i 
representació de les persones en totes les seves formes de diversitat, en 
l’àmbit públic i privat.
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Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 
especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10
•	 Fins al 2030, consolidar la universalitat de la cobertura del Sistema Nacional de 
Salut (SNS), incloent l’accés efectiu i equitatiu de les persones residents a Espanya, 
independentment de la seva situació penal, administrativa o laboral, a través de la Llei 
de mesures per millorar l’equitat, la universalització i cohesió del SNS. ODS 3 – ODS 5 – 
ODS 10 – ODS 16
•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials per 
treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant també la 
participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut dels col·lectius 
en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 16
•	 Fins al 2030, reforçar l’avaluació de les polítiques públiques mitjançant el reforç i 
reorganització del sistema públic d’avaluació a les administracions públiques, incorporant 
indicadors socioeconòmics de seguiment. ODS 16 – ODS 17
•	 Fins al 2030, reforçar la transparència i la rendició de comptes, millorar la participació i 
establir sistemes d’integritat pública. ODS 16

Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 
públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3
•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10
•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, orientació 
sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte país 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2030, incrementar la despesa pública en protecció social fins situar-la a la mitjana 
de la UE-27. ODS 1 – ODS 10
•	 Fins al 2030, garantir el dret a l’alimentació a través dels mecanismes de distribució 
d’aliments a persones i famílies en situació de vulnerabilitat social i econòmica, així 
com fomentant les donacions d’aliments a entitats socials, garantint criteris de qualitat 
nutricional i sostenibilitat. ODS 1 – ODS 10 – ODS 2 – ODS 5 – ODS 3
Repte país 5 / Política acceleradora 5
•	 Fins al 2030, incrementar la seguretat i la salut en el treball, erradicant la sinistralitat 
laboral i atenent el benestar psicològic de les persones treballadores, amb particular 
atenció a les noves necessitats derivades de les transformacions del món laboral. ODS 
8 – ODS 3 – ODS 10 – ODS 5
•	 Fins al 2030, millorar els nivells de seguretat i salut en el treball, i millorar la preparació 
davant de noves crisis i amenaces de les treballadores i treballadors. ODS 8 – ODS 3 – 
ODS 10 – ODS 5

Repte país 8 / Política acceleradora 8
•	 L’any 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com l’accés 
a altres drets com l’educació, l’atenció de les cures, la protecció social i altres serveis en 
zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques demogràfiques 
i geogràfiques, mitjançant ràtios de proximitat òptimes pel que fa a l’accessibilitat a 
centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis de gestió de residus, 
sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, electricitat, serveis 
bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura òptima al 100 % de la 
població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 11 – ODS 16
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insuficients per donar resposta a les necessitats 
de les persones que viuen amb el VIH i, sovint, 
adopten un enfocament estigmatitzador.

La pobresa i la precarietat tenen un impacte 
molt significatiu en el benestar i la salut de les 
persones que viuen amb el VIH. La intersecció 
de múltiples necessitats socials, econòmiques i 
sanitàries, sumada a l’estigma associat al VIH, 
incrementa les dificultats i agreuja les situacions 
de vulnerabilitat. Tot i això, aquesta realitat 
acostuma a passar desapercebuda en la 
majoria de serveis i recursos.

L’accés a les prestacions socials presenta 
nombroses dificultats, especialment pel que fa 
al reconeixement de les incapacitats associades 
al VIH. No existeixen prestacions específiques pel 
fet de viure amb el VIH, i les prestacions generals 
es basen gairebé exclusivament en la capacitat 
de treballar o no. A més, les prestacions públiques, 
en gran mesura, continuen sent cegues al gènere 
i acaben reproduint desigualtats existents, que 
es veuen agreujades per les violències presents 
en les trajectòries vitals de moltes dones que 
viuen amb el VIH.

Els criteris de les prestacions no tenen en compte 
indicadors interseccionats i concomitants, com 
les afectacions en la salut mental, la salut física 
o la presència d’altres comorbiditats. Així, no 
es fa una valoració holística de la situació de 
les persones que viuen amb el VIH (només en 
alguns casos, a través del criteri clínic, es realitza 
una valoració global, però no és una pràctica 
sistemàtica).

Les llars encapçalades per persones que viuen 
amb el VIH presenten un risc més elevat de 
pobresa o de cronificació de la precarietat. 
Aquesta situació s’emmarca en un procés 
de feminització de la pobresa, que afecta 
especialment les dones, incloses aquelles 
que tenen una feina i un contracte laboral. 
La desigualtat socioeconòmica que viuen les 
dones les situa, alhora, en una posició de major 
vulnerabilitat davant del VIH.

Viure amb el VIH en contextos de precarietat 
limita la capacitat de prendre decisions lliures i 
segures. En molts casos, les persones que viuen 
amb el VIH, sobretot les dones i les persones del 
colectiu LGTBI+, es veuen obligades a prendre 
decisions des d’una lògica de reducció de riscos, 
com ara mantenir situacions de convivència amb 
persones agressores per manca d’alternatives 
habitacionals.

La inseguretat econòmica també té un impacte 
directe en la seguretat alimentària. Existeix una 
necessitat d’accés a aliments entre les persones 
que viuen amb el VIH per sota del llindar de la 
pobresa o en risc de pobresa, especialment 
entre persones grans, dones i persones migrades. 
A més, les malalties avançades relacionades 
amb el VIH poden empitjorar l’estat nutricional 
i comprometre encara més la seguretat 
alimentària de les llars.

Pel que fa a l’habitatge, les persones amb VIH 
que perceben una pensió no contributiva sovint 
no poden assumir el cost del lloguer, ni tan 
sols d’una habitació, especialment a les grans 
ciutats, fet que les situa en un risc elevat de 
sensellarisme.

L’estigma, la precarietat econòmica i el malestar 
emocional derivat de les preocupacions 
constants sobre la incertesa del present i del 
futur tenen un impacte profund en el benestar 
emocional de les persones que viuen amb el VIH.

En aquest context, la coordinació i el treball en 
xarxa de les organitzacions de la societat civil 
esdevenen fonamentals per facilitar l’accés als 
serveis i recursos, mitjançant un treball conjunt 
i complementari amb els diferents dispositius 
socials.

Finalment, l’empadronament és un requisit 
administratiu clau, un autèntic metadret, que 
permet l’accés als drets humans bàsics, al 
sistema de salut i als serveis socials, elements 
imprescindibles per garantir el tractament i el 
seguiment de les persones que viuen amb el VIH.

1. Augmentar les prestacions de caràcter econòmic 
i/o socials a les persones que viuen amb el VIH, en 
particular a les persones grans.

2. Garantir un tracte de qualitat a les persones que 
viuen amb el VIH tant en l’àmbit sanitari com en els 
serveis i espais de protecció social i en el sistema 
penitenciari.

3. Sostenir a aquelles persones que viuen amb el 
VIH que no poden treballar i també a aquelles que 
treballen però de manera precària.

4. L’estigma ha de convertir-se en un indicador real 
i mesurable per a poder valorar les experiències de 
vulnerabilitat, precarietat i riscos d’exclusió social de 
les persones que viuen amb el VIH.

5. Garantir l’accés a les persones que viuen amb el 
VIH en els processos d’incapacitat laboral temporal 
o permanent. Aquest accés ha d’incloure facilitar la 
informació, l’assessorament i suport a les persones 
en aquest procés, lliure d’estigma i discriminació. A 
més, l’assessorament no pot ser només de gestió 
sinó que ha d’incloure suport emocional. 

6. Revisar i adequar els indicadors de VIH d’una 
manera integral i amb perspectiva de qualitat de 
vida més enllà dels aspectes biomèdics.

7. Garantir el dret a l’empadronament per a les 
persones que viuen amb el VIH en tots els territoris 
de l’Estat espanyol i facilitar l’empadronament 
col·lectiu per a donar suport a les persones migrades 
que viuen amb el VIH.

8. Millorar el sistema d’ajudes per a accedir a 
recursos, bancs d’aliments i menjadors socials.

9. Promoure la corresponsabilitat i una organització 
més justa i sostenible de les cures.

1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones 
pobres i aquelles que es troben en situacions 
vulnerables, i reduir-ne l’exposició i vulnerabilitat 
als fenòmens extrems relacionats amb el clima, 
així com altres crisis i desastres econòmics, socials 
i ambientals. 

2.1 Per a 2030, posar fi a la fam i assegurar l’accés 
de totes les persones, en particular de les persones 
pobres i en situacions vulnerables, inclosos els 
lactants, a una alimentació sana, nutritiva i suficient 
durant tot l’any.

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de 
la sida, tuberculosi, malària i les malalties 
tropicals desateses, i combatre l’hepatitis, les 
malalties transmeses per l’aigua i altres malalties 
transmissibles. 

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis 
de salut sexual i reproductiva, inclosos els de 
planificació familiar, informació i educació, així 
com la integració de la salut reproductiva a les 
estratègies i els programes nacionals. 

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.4 Reconèixer i valorar les cures no remunerades 
i el treball domèstic no remunerat, mitjançant 
la prestació de serveis públics, la provisió 
d’infraestructures i la formulació de polítiques de 
protecció social, així com mitjançant la promoció 
de la responsabilitat compartida a la llar i la família, 
segons escaigui a cada país. 

8.8 Protegir els drets laborals i promoure un entorn 
de treball segur i protegit per a totes les persones 
treballadores, incloses les migrants, en particular 
les dones migrants i les persones amb ocupacions 
precàries.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o 
altra condició. 

11.1 Per a 2030, assegurar l’accés de totes les 
persones a habitatges i a serveis bàsics adequats, 
segurs i assequibles, i millorar els barris marginals.

Fita 1.5
Compromís 29: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant 
més vulnerables (persones immigrants irregulars o en situació d’exclusió social, 
persones afectades pel tràfic i l’explotació sexual, etc.).
Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant 
més vulnerables (persones immigrants irregulars o en situació d’exclusió social, 
persones afectades pel tràfic i l’explotació sexual, etc.).

Fita 2.1
Compromís 33: Promoure el dret a la sobirania alimentària als països socis, 
entesa aquesta com el dret dels pobles a determinar les polítiques agrícoles i 
alimentàries que els afecten, en el marc del desenvolupament humà sostenible 
i equitatiu, donant suport a programes per garantir la seguretat i sobirania 
alimentàries i a accions per millorar la producció agrària i pesquera.

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el retard diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant 
l’elaboració i desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de 
persones diagnosticades d’ITS a Catalunya, i el manteniment de programes 
de cribratge d’infecció pel VIH, gonorrea, sífilis i clamídia en poblacions clau 
en l’àmbit comunitari.

Fita 3.7
Compromís 134: Proporcionar cobertura efectiva i educació afectiva i sexual 
per a joves, amb especial atenció a les persones en situació de vulnerabilitat i 
en la prevenció de violència masclista.
Compromís 144: Impulsar el dret a la salut, i en especial el dret al propi cos, 
els drets sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició 
i l’autocura. 

Fita 5.1
Compromís 247: Fomentar l’ocupabilitat estable i de qualitat de les dones.
Compromís 250: Lluitar contra la precarietat laboral i el treball no declarat, 
essent les dones les principals perjudicades per l’economia submergida.

Fita 5.4
Compromís 285: Millorar la coherència i l’equitat del conjunt de prestacions del 
sistema de protecció social.
Compromís 287: Garantir l’atenció integral i la continuïtat assistencial de les 
persones en situació de cronicitat i/o amb necessitats complexes sanitàries 
i socials, per mitjà de la integració dels recursos de la xarxa sanitària i de 
serveis socials.

Fita 8.8
Compromís 430: dones i homes i promoure el diàleg social, amb una especial 
atenció a la població jove i a les situacions laborals que necessiten una 
especial protecció (embaràs, part, postpart i maternitat).
Compromís 431: Lluitar contra la precarietat laboral i el treball no declarat.
Compromís 433: Per efectiu el dret a no discriminació en el lloc de treball per 
raó de sexe, edat, diversitat funcional, origen, orientació sexual, identitat de 
gènere, llengua, religió, opinió o de qualsevol altra.
Compromís 444: Combatre la segregació horitzontal per raó de gènere (feines 
feminitzades i mal pagades, precarietat laboral, temporalitat, treball a temps 
parcial, infracontractació, etc.).

Fita 10.2
Compromís 509: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial 
atenció a les situacions de major vulnerabilitat (persones immigrades, dones 
en situació de violència masclista, mares caps de famílies monoparentals, 
dones amb discapacitat, d’edat avançada, dones transsexuals, etc.) i facilitar 
l’accés i permanència de les dones en el mercat laboral en igualtat de 
condicions.
Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, 
per mitjà de la planificació intersectorial de les polítiques socials (àmbit 
social, d’ocupació, salut, educació, habitatge, urbanisme, justícia, etc.) i la 
coordinació interadministrativa entre la Generalitat, els ens locals i les entitats 
del tercer sector social.

Fita 11.1
Compromís 553: Garantir l’accés a l’habitatge, especialment de lloguer, 
equilibrant els diferents règims de tinença dels habitatges principals.
Compromís 565: Assegurar el subministrament bàsic d’aigua potable, 
llum i gas en el domicili habitual de les famílies i evitar-ne talls indeguts 
de subministraments per impossibilitat de pagar les factures (col·lectius 
vulnerables).
Compromís 569: Promoure ciutats i comunitats inclusives, saludables i segures, 
amb especial atenció a l’accés als serveis bàsics d’aigua i sanejament, 
energia, residus i qualitat de l’aire, i a l’habitatge.
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Repte país 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2030, reduir a menys de la meitat la proporció d’homes, dones, nens, nenes i 

adolescents que es troben en risc de pobresa i/o exclusió (taxa AROPE). ODS 1 – ODS 
10 – ODS 5

•	 L’any 2030, incrementar la despesa pública en protecció social fins situar-la a la 
mitjana de la UE-27. ODS 1 – ODS 10

•	 L’any 2024, garantir l’accés a l’habitatge en lloguer establint mesures de contenció 
perquè l’esforç de les unitats de convivència per al pagament del cost del lloguer i 
dels subministraments bàsics (aigua, electricitat, gas i telecomunicacions) no superi 
el 30 % dels seus ingressos, incrementant així l’oferta d’habitatge a preu assequible, 
especialment a les zones de mercat residencial tensionat. ODS 7 – ODS 11 – ODS 
1 – ODS 5

•	 L’any 2030, garantir la protecció de les famílies vulnerables en situació de pobresa 
energètica davant situacions d’impagament i identificades pels serveis socials, 
garantint l’aplicació del principi de precaució i el subministrament mínim vital. ODS 
7 – ODS 11 – ODS 1 – ODS 5

•	 Fins al 2030, garantir el dret a l’alimentació a través dels mecanismes de distribució 
d’aliments a persones i famílies en situació de vulnerabilitat social i econòmica, així 
com fomentant les donacions d’aliments a entitats socials, garantint criteris de 
qualitat nutricional i sostenibilitat. ODS 1 – ODS 10 – ODS 2 – ODS 5 – ODS 3

Repte país 5 / Política acceleradora 5
•	 Fins al 2030, reordenar i millorar el conjunt de les prestacions del sistema de protecció 

social. ODS 1 – ODS 5 – ODS 10

Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, impulsar reformes normatives i la reconfiguració d’un Sistema Estatal de 
Cures, a través de serveis públics de qualitat, inclusius i amb vocació de universalitat, 
que dignifiquin la seva prestació i recepció com a drets consolidats, així com millorin 
les condicions laborals de qui presta professionalment aquests cures. ODS 5 – ODS 
8 – ODS 1

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, 
orientació sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, modernitzar i reforçar el conjunt dels Serveis Socials, amb especial 
atenció a la promoció d’un nou model de cures de llarga durada que millori la seva 
cobertura, intensitat i qualitat, a través, entre altres, de la inversió creixent de recursos 
i la promoció de la desinstitucionalització de les cures, garantint un accés equitatiu 
a tot el territori mitjançant un marc normatiu estatal. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
8 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, garantir la suficència de les pensions com a principi bàsic de l’acció 
protectora a la ciutadania, i en compliment de l’article 50 de la Constitució Espanyola, 
partint de les recomanacions adoptades en el si de la Comissió Parlamentària del 
Pacte de Toledo, incloent el reforç del principi de solidaritat en els diferents àmbits de 
protecció o el manteniment del poder adquisitiu de les persones pensionistes, a través 
de l’actualització de les quanties segons l’índex de preus al consum. ODS 1 – ODS 
5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials 
per treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant 
també la participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut 
dels col·lectius en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, reforçar l’avaluació de les polítiques públiques mitjançant el 
reforç i reorganització del sistema públic d’avaluació a les administracions 
públiques, incorporant indicadors socioeconòmics de seguiment. ODS 16 
– ODS 17

•	 Fins al 2030, reforçar la transparència i la rendició de comptes, millorar la participació 
i establir sistemes d’integritat pública. ODS 16

•	 Fins al 2030, millorar el model d’acollida a les persones sol·licitants de protecció 
internacional en col·laboració amb les comunitats autònomes, per garantir la seva 
plena inclusió en la societat espanyola. ODS 10 – ODS 16

Repte país 8 / Política acceleradora 8
•	 L’any 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de les cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, mitjançant ràtios de proximitat òptimes pel que fa 
a l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura 
òptima al 100 % de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 
11 – ODS 16
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A La recerca en l’àmbit del VIH continua tenint un 
enfocament predominantment biomèdic i no 
aprofundeix prou en la mesura i valoració dels 
graus de discapacitat ni de les incapacitats 
laborals associades a l’envelliment de les 
persones que viuen amb el VIH, tot i que 
existeix un ampli consens científic que es 
tracta d’un envelliment diferenciat. Actualment, 
els indicadors utilitzats se centren gairebé 
exclusivament en la càrrega viral i en els 
aspectes clínics i biomèdics, deixant en un 
segon pla l’impacte funcional, social i laboral de 
la malaltia.

D’altra banda, les dones, i especialment les dones 
grans, lesbianes i trans, han estat històricament 
excloses dels processos de recerca, dels assaigs 
clínics i dels programes d’educació i prevenció. 
Aquesta manca de representació ha contribuït 
a un augment del risc d’exposició a diverses 
infeccions de transmissió sexual, entre elles 
el VIH, així com a una menor adequació dels 
tractaments a les seves corporalitats i a les seves 
necessitats específiques.

1. Dotar de recursos la recerca i la difusió de la 
mateixa no només  en relació als avanços mèdics 
i epidemiològics, sinó també en la prevenció i 
acompanyament des d’una perspectiva psicosocial 
integral i amb mirada de gènere interseccional.

2. Garantir la recerca i estudis sobre dones i VIH des 
d’una perspectiva interseccional.

3. Promoure la recerca en matèria d’envelliment i VIH, 
i tenir en compte la particularitat de l’envelliment 
amb perspectiva de gènere.

4. Realitzar recerques per a crear indicadors  
vinculats a la qualitat de vida i incidir perquè tinguin 
impacte a l’hora de crear polítiques públiques  de 
protecció social.

5. Detectar les necessitats que tenen les dones 
que viuen amb el VIH incorporant la morbiditat 
diferencial, així com tenir en compte els biaixos 
de gènere en la informació, recerca i atenció en 
l’elaboració de guies pràctiques clíniques.

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de 
la sida, tuberculosi, malària i les malalties 
tropicals desateses, i combatre l’hepatitis, les 
malalties transmeses per l’aigua i altres malalties 
transmissibles. 

4.7 Per a 2030, garantir que tot l’alumnat adquireixi 
els coneixements teòrics i pràctics necessaris per a 
promoure el desenvolupament sostenible, a través, 
entre d’altres, de l’educació per al desenvolupament 
sostenible i l’adopció d’estils de vida sostenibles, els 
drets humans, la igualtat de gènere, la promoció 
d’una cultura de pau i no-violència, la ciutadania 
mundial i la valoració de la diversitat cultural i de 
la contribució de la cultura al desenvolupament 
sostenible.

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual 
i reproductiva i als drets reproductius, de 
conformitat amb el Programa d’acció de la 
Conferència Internacional sobre la Població i el 
Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing 
i els documents finals de les conferències d’examen 
respectives. 

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o 
altra condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells.

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el retard diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant 
l’elaboració i desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de 
persones diagnosticades d’ITS a Catalunya, i el manteniment de programes 
de cribratge d’infecció pel VIH, gonorrea, sífilis i clamídia en poblacions clau 
en l’àmbit comunitari.

Fita 4.7
Compromís 232: Estimular la formació crítica de l’alumnat, la difusió dels valors 
democràtics i la consecució d’un món més just i lliure. 

Fita 5.6
Compromís 312: Impulsar el dret a la salut, i en especial el dret al propi cos, 
els drets sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició 
i l’autocura.

Fita 16.7
Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i representació de les 
persones en totes les seves formes de diversitat, en l’àmbit públic i privat.
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Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, 
orientació sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, reforçar l’avaluació de les polítiques públiques mitjançant el reforç 
i reorganització del sistema públic d’avaluació a les administracions públiques, 
incorporant indicadors socioeconòmics de seguiment. ODS 16 – ODS 17– ODS 17
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ODS 1, 3, 10, 11

ODS 1, 3, 5, 8, 10

ODS 1, 2, 3, 5, 10

ODS 1, 3, 8, 10, 17

ODS 3, 4, 5, 10

ODS 4, 5

ODS 3, 4, 5

ODS 3, 5, 16, 17

ODS 3, 5

Normatives i polítiques públiques relacionadesAgenda 2030

ODS vinculados Fites de l’Agenda 2030 Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa Internacional

https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
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Drets Socials, econòmics i culturals
 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH

Demandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados
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LS L’estigma i la discriminació que envolten el 

VIH estan estretament vinculats a situacions 
d’assetjament, violència i a l’amenaça de perdre 
la feina que pateixen moltes persones que 
viuen amb el VIH en l’àmbit laboral. Aquestes 
dinàmiques incrementen la seva vulnerabilitat 
i limiten greument l’exercici ple dels seus drets, 
especialment en el cas de les dones, de les 
persones LGTBI+, de les persones amb diversitat 
funcional i de les persones migrades.

A més, moltes persones que viuen amb el VIH 
arrosseguen limitacions físiques, psíquiques 
i emocionals derivades tant dels anys de 
convivència amb la infecció com dels símptomes 
associats, així com de l’impacte continuat de 
l’estigma i la discriminació. Malgrat els avenços 
socials i normatius, continua existint una por 
generalitzada a comunicar la situació serològica 
en el lloc de treball, tot i que a l’Estat espanyol 
no hi ha l’obligació legal de fer-ho.

En el cas de les persones joves amb VIH, a les 
dificultats habituals de precarietat laboral 
pròpies de la seva generació s’hi afegeix el 
temor de fer visible el diagnòstic en l’entorn 
laboral. Aquesta por es manifesta, per exemple, 
en la necessitat de sol·licitar permisos freqüents 
per a visites mèdiques, fet que sovint genera 
sospites o preguntes per part de l’empresa o 
dels companys i companyes de feina.

1. Conciliació del món laboral amb les necessitats 
derivades de les responsabilitats familiars i de la 
situació de salut.

2. Fomentar la formació i la incorporació (inserció i 
permanència) en el món laboral.

3. Garantir un assessorament i acompanyament 
integral en temes laborals vinculats a la salut 
com poden ser les incapacitats temporals, les 
prestacions de serveis puntuals, el pas de la 
incapacitat temporal a la permanent, els processos 
d’avaluacions mèdiques, etc.

4. Garantir mesures per a prevenir i abordar la 
violència i l’assetjament contra les persones 
que viuen amb el VIH en el lloc de treball des de 
l’abordatge de les causes de l’estigma i discriminació 
i amb una perspectiva de gènere i interseccional.

5. Erradicar l’estigma i la discriminació en l’àmbit 
laboral en la línia de la recomanació 200 de 
l’Organització Internacional del Treball

6. Realitzar recerques per a crear indicadors  
vinculats a la qualitat de vida i incidir perquè tinguin 
impacte a l’hora de crear polítiques públiques  de 
protecció social.

7. Integrar l’abordatge de l’estigma i la discriminació, 
la salut, els recursos sanitaris amb especial atenció 
a la salut sexual, el dret a no revelar el diagnòstic, el 
risc a sofrir violències, els recursos socials i materials, 
l’habitatge, aspectes vinculats als drets laborals 
en l’acompanyament psicosocial de les persones 
ambm VIH.

1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones 
pobres i aquelles que es troben en situacions 
vulnerables, i reduir-ne l’exposició i vulnerabilitat als 
fenòmens extrems relacionats amb el clima, així com 
altres crisis i desastres econòmics, socials i ambientals. 

2.1 Per a 2030, posar fi a la fam i assegurar l’accés de 
totes les persones, en particular de les persones pobres 
i en situacions vulnerables, inclosos els lactants, a una 
alimentació sana, nutritiva i suficient durant tot l’any

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de la sida, 
tuberculosi, malària i les malalties tropicals desateses, 
i combatre l’hepatitis, les malalties transmeses per 
l’aigua i altres malalties transmissibles.
 
3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració 
de la salut reproductiva a les estratègies i els 
programes nacionals.            

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual i 
reproductiva i als drets reproductius, de conformitat 
amb el Programa d’acció de la Conferència 
Internacional sobre la Població i el Desenvolupament, 
la Plataforma d’Acció de Beijing i els documents finals 
de les conferències d’examen respectives. 

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra 
condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells.

Fita 1.5
Compromís 29: Reduir la població sense llar i mal allotjada a Catalunya i dur a 
terme actuacions d’acompanyament, posant en valor el treball en xarxa entre 
les entitats del tercer sector, els serveis socials i la resta de serveis.
Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant 
més vulnerables.
Compromís 31: Dissenyar programes integrales per a dones en situació de 
precarietat econòmica i risc d’exclusió social i establir programes per a dones 
pertanyents a minories ètniques i dones immigrants.

Fita 2.1
Compromís 33: Promoure el dret a la sobirania alimentària als països socis, 
entesa aquesta com el dret dels pobles a determinar les polítiques agrícoles i 
alimentàries que els afecten, en ell marc de desenvolupament humà sostenible 
i equitatiu, donant suport a programes per garantir la seguretat i sobirania 
alimentàries i a accions per millorar la producció agrària i pesquera.

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant elaboració 
i desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de persones 
diagnosticades d’ITS a Catalunya, i el manteniment de programes de 
cribratge d’infecció pel VIH, gonorrea, sífilis i clamídia en poblacions clau en 
l’àmbit comunitari. 
Compromís 82: Reforçar els programes d’intercanvi de xeringues i de 
tractament amb antagonistes opiacis per tal de prevenir la infecció pel VIH i 
els virus de les hepatitis B i C en persones que s’injecten drogues.

Fita 3.7 - Ciompromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals difnes per 
totes les dones i nenes. 

Fita 5.1
Compromís 234: Promoure el canvi cultural i de valors per avançar en 
l’eradicació de les estructures socials patriarcals com, per exemple, els rols 
estereotipats de gènere. 
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les 
persones, per a totes les formes de diversitat.
Compromís 246: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial 
atenció a les situacions de major vulnerabilitat.
Compromís 247: Fomentar l’ocupabilitat estable i de qualitat contra les dones. 

Fita 5.6
Compromís 307: Promoure els drets reproductius, afectius i sexuals difnes a 
totes les dones i nenes.
Compromís 312: Impulsar el dret a la salut i, en especial, el dret al propi cos, 
els drets sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició 
i l’autocura. 

Fita 10.2
Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, per 
mitjà de la planificació intersectorial de les polítiques socials i la coordinació 
interadministrativa entre la Generalitat, els ens locals i les entitats del tercer 
sector social.
Compromís 516: Avançar en la igualtat d’oportunitats i la inclusió social de les 
persones joves, independentment de llur edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, 
origen, religió, situació econòmica o altra condició. 

Fita 16.7 - Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i 
representació de les persones en totes les seves formes de diversitat, en 
l’àmbit públic i privat.
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Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 
especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10
•	 Fins al 2030, consolidar la universalitat de la cobertura del Sistema Nacional de 
Salut (SNS), incloent l’accés efectiu i equitatiu de les persones residents a Espanya, 
independentment de la seva situació penal, administrativa o laboral, a través de la Llei 
de mesures per millorar l’equitat, la universalització i cohesió del SNS. ODS 3 – ODS 5 – 
ODS 10 – ODS 16
•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials per 
treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant també la 
participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut dels col·lectius 
en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 16
•	 Fins al 2030, reforçar l’avaluació de les polítiques públiques mitjançant el reforç i 
reorganització del sistema públic d’avaluació a les administracions públiques, incorporant 
indicadors socioeconòmics de seguiment. ODS 16 – ODS 17
•	 Fins al 2030, reforçar la transparència i la rendició de comptes, millorar la participació i 
establir sistemes d’integritat pública. ODS 16

Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 
públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3
•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10
•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, orientació 
sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte país 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2030, incrementar la despesa pública en protecció social fins situar-la a la mitjana 
de la UE-27. ODS 1 – ODS 10
•	 Fins al 2030, garantir el dret a l’alimentació a través dels mecanismes de distribució 
d’aliments a persones i famílies en situació de vulnerabilitat social i econòmica, així 
com fomentant les donacions d’aliments a entitats socials, garantint criteris de qualitat 
nutricional i sostenibilitat. ODS 1 – ODS 10 – ODS 2 – ODS 5 – ODS 3
Repte país 5 / Política acceleradora 5
•	 Fins al 2030, incrementar la seguretat i la salut en el treball, erradicant la sinistralitat 
laboral i atenent el benestar psicològic de les persones treballadores, amb particular 
atenció a les noves necessitats derivades de les transformacions del món laboral. ODS 
8 – ODS 3 – ODS 10 – ODS 5
•	 Fins al 2030, millorar els nivells de seguretat i salut en el treball, i millorar la preparació 
davant de noves crisis i amenaces de les treballadores i treballadors. ODS 8 – ODS 3 – 
ODS 10 – ODS 5

Repte país 8 / Política acceleradora 8
•	 L’any 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com l’accés 
a altres drets com l’educació, l’atenció de les cures, la protecció social i altres serveis en 
zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques demogràfiques 
i geogràfiques, mitjançant ràtios de proximitat òptimes pel que fa a l’accessibilitat a 
centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis de gestió de residus, 
sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, electricitat, serveis 
bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura òptima al 100 % de la 
població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 11 – ODS 16
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 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH

Demandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados

 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH

Demandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados

 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH
Demandes concretes a 

necessitats identificades

Agenda 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

Normatives i polítiques públiques relacionades
Pla Nacional per a la implementació de

l’Agenda 2030 a Catalunya EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados
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E Les dificultats d’accés a un habitatge digne 
constitueixen una problemàtica central per 
a moltes persones que viuen amb el VIH. Es 
continuen donant escenaris d’emergència 
habitacional derivats de deutes de lloguer, la 
finalització o renovació de contractes, processos 
de desnonament i conflictes de convivència, 
entre d’altres. Un dels factors de vulnerabilitat 
més significatius associats a la precarietat 
econòmica és la impossibilitat de mantenir-se 
al dia en el pagament dels subministraments 
bàsics. 

Les persones amb VIH que viuen en contextos de 
precarietat afronten una realitat especialment 
complexa pel que fa a l’habitatge, tant en 
l’ús i les condicions del lloc on viuen com en 
la necessitat d’afrontar canvis de domicili 
freqüents o les dificultats per accedir al lloguer 
d’habitacions. En el cas de les dones, aquesta 
situació s’agreuja per la necessitat de garantir 
condicions mínimes de seguretat dins l’entorn 
domèstic.

Des de la crisi sociosanitària arrel de la Covid-19, 
s’ha intensificat el control sobre l’estat de salut 
de les persones convivents, fet que ha contribuït 
a un increment de l’estigma i la discriminació 
associats al VIH, així com a l’aparició o 
agreujament de problemes relacionats amb la 
salut mental.

En aquest context, l’exclusió residencial esdevé 
un indicador clau de risc d’exclusió social. 
A aquesta realitat s’hi suma l’estigma i la 
discriminació vinculats al VIH com a factors 
agreujants, que limiten les possibilitats de 
desenvolupament relacional, comunitari i 
d’integració social de les persones afectades.

1. Garantir l’accés a recursos, informació i 
assessorament per a entrar en els registres de 
sol·licitud d’habitatge social (àmbit municipal en 
molts casos).

2. Facilitar l’acompanyament a les persones que 
viuen amb el VIH en els processos administratius i 
legals per a comprendre els seus drets i deures i tots 
aquells processos d’integració als diferents recursos 
residencials existents.

3. Tenir en compte la pobresa energètica i garantir 
l’accés (inclou l’assessorament i acompanyament 
per a la realització dels tràmits) als recursos 
existents per a les persones que viuen en situació 
de pobresa energètica, coordinats amb els recursos 
d’habitatge i protecció social.

4. Garantir la no-discriminació en els serveis (públics 
i privats) vinculats amb l’habitatge (contractes, 
hipoteques, assegurances, etc).

5. Realitzar recerques per a crear indicadors  
vinculats a la qualitat de vida i incidir perquè tinguin 
impacte a l’hora de crear polítiques públiques  de 
protecció social.

1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones 
pobres i aquelles que es troben en situacions 
vulnerables, i reduir-ne l’exposició i vulnerabilitat als 
fenòmens extrems relacionats amb el clima, així com 
altres crisis i desastres econòmics, socials i ambientals. 

7.1 Per a 2030, garantir l’accés universal a serveis 
d’energia assequibles, confiables i moderns.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra 
condició. 

11.1 Per a 2030, assegurar l’accés de totes les persones 
a habitatges i a serveis bàsics adequats, segurs i 
assequibles, i millorar els barris marginals.

Fita 1.5
Compromís 29: Reduir la població sense llar i mal allotjada a Catalunya i dur a 
terme actuacions d’acompanyament, posant en valor el treball en xarxa entre 
les entitats del tercer sector, els serveis socials i la resta de serveis de protecció 
(sanitaris, ocupacionals o de justícia, entre d’altres). 
Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant 
més vulnerables (persones immigrants irregulars o en situació d’exclusió social, 
persones afectades pel tràfic i l’explotació sexual, etc.).

Fita 7.1
Compromís 346: Evitar que els consumidors vulnerables arribin a una situació 
de pobresa energètica, desenvolupant actuacions de caràcter preventiu en 
relació als seus consums d’energia (formació, auditories energètiques, canvi 
d’electrodomèstics per altres de baix consum, canvi de tarifa, etc). 
Compromís 347: Assegurar el subministrament bàsic d’aigua, llum i gas en el 
domicili habitual de les famílies i evitar-ne talls indeguts de subministraments 
per impossibilitat de pagar les factures (col·lectius vulnerables). 

Fita 10.2
Compromís 507:  Assegurar els mínims d’una vida digna a les persones i famílies 
que es troben en situació de pobresa i desenvolupar la promoció de la persona 
i el seu apoderament, per mitjà de la Renda Garantida de Ciutadania. 
Compromís 509: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial 
atenció a les situacions de major vulnerabilitat (persones immigrades, dones 
en situació de violència masclista, mares caps de famílies monoparentals, 
dones amb discapacitat, d’edat avançada, dones transsexuals, etc.) i facilitar 
l’accés i permanència de les dones en el mercat laboral en igualtat de 
condicions.
Compromís 515: Donar suport a les activitats de les entitats d’iniciativa 
social que tenen per objectiu atendre les persones i famílies en situació de 
vulnerabilitat.
Compromís 516: Avançar en la igualtat d’oportunitats i la inclusió social de les 
persones joves, independentment de llur edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, 
origen, religió, situació econòmica o altra condició.

Fita 11.1 - Compromís 553: Garantir l’accés a l’habitatge, especialment de 
lloguer, equilibrant els diferents règims de tinença dels habitatges principals.
Compromís 565: Assegurar el subministrament bàsic d’aigua potable, 
llum i gas en el domicili habitual de les famílies i evitar-ne talls indeguts 
de subministraments per impossibilitat de pagar les factures (col·lectius 
vulnerables).
Compromís 569: Promoure ciutats i comunitats inclusives, saludables i segures, 
amb especial atenció a l’accés als serveis bàsics d’aigua i sanejament, 
energia, residus i qualitat de l’aire, i a l’habitatge.
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Repte país 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2024, garantir l’accés a l’habitatge en lloguer establint mesures de contenció 

perquè l’esforç de les unitats de convivència per al pagament del cost del lloguer i 
dels subministraments bàsics (aigua, electricitat, gas i telecomunicacions) no superi 
el 30 % dels seus ingressos, incrementant així l’oferta d’habitatge a preu assequible, 
especialment a les zones de mercat residencial tensionat. ODS 7 – ODS 11 – ODS 1 – 
ODS 5

•	 L’any 2030, garantir la protecció de les famílies vulnerables en situació de pobresa 
energètica davant situacions d’impagament i identificades pels serveis socials, 
garantint l’aplicació del principi de precaució i el subministrament mínim vital. ODS 7 – 
ODS 11 – ODS 1 – ODS 5

Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, reforçar l’avaluació de les polítiques públiques mitjançant el reforç 
i reorganització del sistema públic d’avaluació a les administracions públiques, 
incorporant indicadors socioeconòmics de seguiment. ODS 16 – ODS 17
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ODS 3, 5, 8

ODS 8

ODS 3, 8

ODS 5, 8, 16

ODS 8, 16

ODS 8, 16, 17

ODS 1, 3, 5, 8, 10, 11

ODS 1, 7, 10, 11

ODS 1, 7, 10, 11

ODS 1, 7, 10, 11

ODS 1, 7, 10

ODS 1, 7, 10, 11, 16, 17

https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
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cada vegada més preocupació pel fenomen 
de l’envelliment prematur i per la manca 
d’un abordatge adequat d’aquesta realitat. 
L’envelliment associat al VIH planteja reptes 
específics que sovint no són prou reconeguts 
ni atesos per les polítiques socials i sanitàries 
vigents.

Les prestacions econòmiques que reben moltes 
persones grans amb VIH són insuficients, 
especialment en el cas d’aquelles que reben 
pensions no contributives. Això té un impacte 
directe en la seva qualitat de vida, ja que 
dificulta l’accés a un habitatge o a una habitació 
dignes, a una alimentació adequada i a altres 
necessitats bàsiques.

L’abordatge de l’envelliment i el VIH ha de tenir en 
compte diferents realitats vitals. D’una banda, les 
persones que viuen amb el VIH des de fa més de 
vint anys i que han estat sotmeses a tractaments 
prolongats; d’altra banda, les persones que ja 
han superat els 65 anys; i, finalment, les persones 
joves o adultes que envelliran amb el VIH en el 
futur. Cadascun d’aquests col·lectius presenta 
necessitats específiques que requereixen 
respostes diferenciades.

Per a moltes persones que viuen amb el VIH, 
la convivència prolongada amb l’estigma ha 
contribuït a generar, al llarg del temps, situacions 
d’aïllament social, fins al punt de dificultar la 
seva socialització. Aquest aïllament suposa un 
obstacle per al desenvolupament personal i 
per a l’exercici ple dels drets fonamentals. Tot 
i que aquest impacte es dona al llarg de tot 
el cicle vital, afecta de manera especialment 
significativa les persones grans.

Finalment, cal destacar que les dones -i 
especialment les dones grans, lesbianes i 
trans- han estat sistemàticament excloses de 
la recerca, dels assaigs clínics i dels programes 
d’educació i prevenció. Aquesta exclusió ha 
incrementat el risc d’exposició a diverses 
infeccions de transmissió sexual, entre elles el 
VIH, i ha dificultat un abordatge integral de la 
seva salut. Com a conseqüència, aquestes 
dones presenten una major probabilitat de rebre 
diagnòstics tardans i d’afrontar complicacions 
més greus tant en l’estat de salut com en els 
tractaments.

1. Garantir la no-discriminació en els centres de dia, 
sociosanitaris i residències.

2. Garantir formació sobre el VIH en els centres per 
a persones majores per a entendre què és el VIH i el 
seu abordatge.

3. Augmentar les prestacions de caràcter econòmic 
i/o socials a les persones que viuen amb el VIH, en 
particular a les persones grans.

4. Tenir en compte el desgast físic i emocional que 
suposa viure amb la infecció tant de temps i la seva 
influència en la qualitat de vida.

5. Realitzar recerques com a eines per a crear 
indicadors reals vinculats a la qualitat de vida i 
que aquestes recerques arribin als qui formulen 
polítiques públiques relacionades amb els sistemes 
de protecció social.

6. Millorar el sistema d’ajudes per a accedir a 
recursos, bancs d’aliments i menjadors socials.

7. L’acompanyament psicosocial a les persones 
amb el VIH ha de tenir en compte l’estigma i la 
discriminació, la salut, els recursos sanitaris amb 
especial atenció a la salut sexual, el dret a no 
revelar el diagnòstic, el risc a sofrir violències, els 
recursos socials i materials, l’habitatge, aspectes 
vinculats als drets laborals.

8. Dissenyar i implementar accions específiques que 
abordin les dificultats de la cronicitat de la infecció 
i l’envelliment de les persones que viuen amb el VIH, 
des de la perspectiva de gènere.

1.5 Per a 2030, fomentar la resiliència de les persones 
pobres i aquelles que es troben en situacions 
vulnerables, i reduir-ne l’exposició i vulnerabilitat 
als fenòmens extrems relacionats amb el clima, 
així com altres crisis i desastres econòmics, socials 
i ambientals. 

2.1 Per a 2030, posar fi a la fam i assegurar l’accés 
de totes les persones, en particular de les persones 
pobres i en situacions vulnerables, inclosos els 
lactants, a una alimentació sana, nutritiva i suficient 
durant tot l’any.

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de 
la sida, tuberculosi, malària i les malalties 
tropicals desateses, i combatre l’hepatitis, les 
malalties transmeses per l’aigua i altres malalties 
transmissibles. 

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis 
de salut sexual i reproductiva, inclosos els de 
planificació familiar, informació i educació, així 
com la integració de la salut reproductiva a les 
estratègies i els programes nacionals. 

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.4 Reconèixer i valorar les cures no remunerades 
i el treball domèstic no remunerat, mitjançant 
la prestació de serveis públics, la provisió 
d’infraestructures i la formulació de polítiques de 
protecció social, així com mitjançant la promoció 
de la responsabilitat compartida a la llar i la família, 
segons escaigui a cada país. 

8.8 Protegir els drets laborals i promoure un entorn 
de treball segur i protegit per a totes les persones 
treballadores, incloses les migrants, en particular 
les dones migrants i les persones amb ocupacions 
precàries.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o 
altra condició. 

11.1 Per a 2030, assegurar l’accés de totes les 
persones a habitatges i a serveis bàsics adequats, 
segurs i assequibles, i millorar els barris marginals.

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells. 

Fita 1.5
Compromís 30: Millorar les condicions de vida dels grups de població migrant més vulnerables 
(persones immigrants irregulars o en situació d’exclusió social, persones afectades pel tràfic i 
l’explotació sexual, etc.).
Compromís 31: Dissenyar programes integrals per a dones en situació de precarietat 
econòmica i risc d’exclusió social i establir programes específics per a dones pertanyents a 
minories ètniques i dones immigrants

Fita 2.1
Compromís 33: Promoure el dret a la sobirania alimentària als països socis, entesa aquesta 
com el dret dels pobles a determinar les polítiques agrícoles i alimentàries que els afecten, 
en el marc del desenvolupament humà sostenible i equitatiu, donant suport a programes 
per garantir la seguretat i sobirania alimentàries i a accions per millorar la producció agrària 
i pesquera.

Fita 3.3
Compromís 79: Reduir el retard diagnòstic del VIH i altres ITS, mitjançant l’elaboració i 
desplegament del protocol per a l’estudi dels contactes de persones diagnosticades d’ITS 
a Catalunya, i el manteniment de programes de cribratge d’infecció pel VIH, gonorrea, sífilis 
i clamídia en poblacions clau en l’àmbit comunitari.

Fita 3.7
Compromís 144: Impulsar el dret a la salut, i en especial el dret al propi cos, els drets sexuals 
i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició i l’autocura. 

Fita 5.1
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les persones, per a totes 
les formes de diversitat.
Compromís 246: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial atenció a les 
situacions de major vulnerabilitat, i facilitar l’accés i la permanència de les dones en el 
mercat laboral en igualtat de condicions. 
Compromís 247: Fomentar l’ocupabilitat estable i de qualitat de les dones.
Compromís 250: Lluitar contra la precarietat laboral i el treball no declarat, essent les dones 
les principals perjudicades per l’economia submergida.
Compromís 253: Impulsar l’apoderament polític de les dones, per augmentar-ne la capacitat 
d’exigir els seus drets i per combatre’n l’exclusió, tant a escala local com global.

Fita 5.4
Compromís 284: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, per mitjà de la 
planificació intersectorial de les polítiques socials (àmbit social, d’ocupació, salut, educació, 
habitatge, urbanisme, justícia, etc.) i la coordinació interadministrativa entre la Generalitat, 
els ens locals i les entitats del tercer sector social.
Compromís 285: Millorar la coherència i l’equitat del conjunt de prestacions del sistema de 
protecció social.
Compromís 286: Promoure l’autonomia personal i l’atenció a les persones en situació de 
dependència i les seves famílies facilitant la permanència en el seu entorn habitual i la seva 
inclusió social. 
Compromís 287: Garantir l’atenció integral i la continuïtat assistencial de les persones en 
situació de cronicitat i/o amb necessitats complexes sanitàries i socials, per mitjà de la 
integració dels recursos de la xarxa sanitària i de serveis socials.

Fita 8.8
Compromís 429: Prendre les mesures necessàries per a fer efectiu el dret a no discriminació per 
raó de sexe, edat, diversitat funcional, orígens ètnics i socials, característiques genètiques, 
llengua, religió, conviccions, opinions polítiques o de qualsevol altra mena, pertinença a una 
minoria, competències, naixement, discapacitat, edat, orientació sexual o nivell econòmic
Compromís 430: Defensar el dret al treball productiu en condicions laborals dignes d’igualtat 
entre dones i homes i promoure el diàleg social, amb una especial atenció a la població jove 
i a les situacions laborals que necessiten una especial protecció.
Compromís 433: Per efectiu el dret a no discriminació en el lloc de treball per raó de sexe, 
edat, diversitat funcional, origen, orientació sexual, identitat de gènere, llengua, religió, 
opinió o de qualsevol altra.
Compromís 434: Combatre la segregació horitzontal per raó de gènere (feines feminitzades 
i mal pagades, precarietat laboral, temporalitat, treball a temps parcial, infracontractació, 
etc.).

Fita 10.2
Compromís 515: Donar suport a les activitats de les entitats d’iniciativa social que tenen per 
objectiu atendre les persones i famílies en situació de vulnerabilitat.

Fita 11.1
Compromís 553: Garantir l’accés a l’habitatge, especialment de lloguer, equilibrant els 
diferents règims de tinença dels habitatges principals.
Compromís 565: Assegurar el subministrament bàsic d’aigua potable, llum i gas en el domicili 
habitual de les famílies i evitar-ne talls indeguts de subministraments per impossibilitat de 
pagar les factures (col·lectius vulnerables).
Compromís 569: Promoure ciutats i comunitats inclusives, saludables i segures, amb especial 
atenció a l’accés als serveis bàsics d’aigua i sanejament, energia, residus i qualitat de l’aire, 
i a l’habitatge.

Fita 16.7
Compromís 853: Fomentar la presència de dones en els òrgans de participació i en els 
espais de presa de decisions amb criteris de representació paritària (60-40).
Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i representació de les persones 
en totes les seves formes de diversitat, en l’àmbit públic i privat (persones LGBTI, amb 
discapacitat, etc.).
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Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, impulsar reformes normatives i la reconfiguració d’un Sistema Estatal de 
Cures, a través de serveis públics de qualitat, inclusius i amb vocació de universalitat, 
que dignifiquin la seva prestació i recepció com a drets consolidats, així com millorin 
les condicions laborals de qui presta professionalment aquests cures. ODS 5 – ODS 
8 – ODS 1

Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, modernitzar i reforçar el conjunt dels Serveis Socials, amb especial 
atenció a la promoció d’un nou model de cures de llarga durada que millori la seva 
cobertura, intensitat i qualitat mitjançant, entre altres, la inversió creixent de recursos 
i la promoció de la desinstitucionalització de les cures, garantint un accés equitatiu 
a tot el territori mitjançant un marc normatiu estatal. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
8 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, garantir la suficiencia de les pensions com a principi bàsic de l’acció 
protectora a la ciutadania, i en compliment de l’article 50 de la Constitució Espanyola, 
partint de les recomanacions adoptades en el si de la Comissió Parlamentària del 
Pacte de Toledo, incloent el reforç del principi de solidaritat en els diferents àmbits 
de protecció o el manteniment del poder adquisitiu de les persones pensionistes, 
mitjançant l’actualització de les quanties conforme a l’índex de preus al consum. ODS 
1 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

Repte país 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2030, reduir a menys de la meitat la proporció d’homes, dones, nens, nenes i 

adolescents que es troben en risc de pobresa i/o exclusió (taxa AROPE). ODS 1 – ODS 
10 – ODS 5

•	 Fins al 2030, incrementar la despesa pública en protecció social fins a situar-la a la 
mitjana de la UE-27. ODS 1 – ODS 10

•	 L’any 2024, garantir l’accés a l’habitatge en lloguer establint mesures de contenció 
perquè l’esforç de les unitats de convivència per al pagament del cost del lloguer i 
dels subministraments bàsics (aigua, electricitat, gas i telecomunicacions) no superi 
el 30 % dels seus ingressos, incrementant així l’oferta d’habitatge a preu assequible, 
especialment a les zones de mercat residencial tensionat. ODS 7 – ODS 11 – ODS 
1 – ODS 5

•	 L’any 2030, garantir la protecció de les famílies vulnerables en situació de pobresa 
energètica davant situacions d’impagament i identificades pels serveis socials, 
garantint l’aplicació del principi de precaució i el subministrament mínim vital. ODS 
7 – ODS 11 – ODS 1 – ODS 5

•	 Fins al 2030, garantir el dret a l’alimentació a través dels mecanismes de distribució 
d’aliments a persones i famílies en situació de vulnerabilitat social i econòmica, així 
com fomentant les donacions d’aliments a entitats socials, garantint criteris de 
qualitat nutricional i sostenibilitat. ODS 1 – ODS 10 – ODS 2 – ODS 5 – ODS 3

Repte país 8 / Política acceleradora 8
•	 L’any 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de les cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, a través de ràtios de proximitat òptims pel que fa a 
l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, abastament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura 
òptima al 100 % de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 
11 – ODS 16
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LS El dret de totes les persones a participar en 
la vida cultural es fonamenta en els principis 
d’igualtat i de no-discriminació. En aquest sentit, 
les persones que viuen amb el VIH no poden ser 
discriminades a l’hora d’exercir una activitat 
cultural, ja sigui per les dificultats d’accés 
derivades de la vulneració d’altres drets, com els 
socials i econòmics, o pel fet que es conegui que 
viuen amb el VIH.

L’estigma i la discriminació, així com la vulneració 
de nombrosos drets socials i econòmics, i també 
dels drets sexuals i reproductius o del dret a 
viure una vida lliure de violències masclistes 
i LGTBI-fòbiques, constitueixen un obstacle 
significatiu per a l’exercici efectiu dels drets 
culturals. Aquesta realitat limita, entre d’altres, 
la possibilitat que les persones que viuen amb 
el VIH participin activament en la producció 
cultural i en la creació artística.

En aquest context, la memòria històrica de les 
persones que viuen amb el VIH ha de valorar-se 
com una eina clau tant per a l’exercici dels drets 
culturals en particular com dels drets humans 
en general. Alhora, esdevé un instrument 
fonamental de sensibilització i incidència social 
per contribuir a l’eradicació de l’estigma i la 
discriminació associats al VIH.

1. Finançar projectes de producció cultural per a 
persones que viuen amb el VIH.

2. Finançar projectes de memòria històrica sobre 
el VIH amb la participació de les persones que 
viuen amb el VIH des d’una perspectiva de drets, 
de gènere i interseccional.

3. Donar suport a projectes multiculturals 
d’educació i promoció de la salut sexual i dels 
drets humans.

4.7 Per a 2030, garantir que tot l’alumnat adquireixi 
els coneixements teòrics i pràctics necessaris per a 
promoure el desenvolupament sostenible, a través, 
entre d’altres, de l’educació per al desenvolupament 
sostenible i l’adopció d’estils de vida sostenibles, els 
drets humans, la igualtat de gènere, la promoció 
d’una cultura de pau i no-violència, la ciutadania 
mundial i la valoració de la diversitat cultural i de 
la contribució de la cultura al desenvolupament 
sostenible.

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.6 Garantir l’accés universal a la salut sexual 
i reproductiva i als drets reproductius, de 
conformitat amb el Programa d’acció de la 
Conferència Internacional sobre la Població i el 
Desenvolupament, la Plataforma d’Acció de Beijing 
i els documents finals de les conferències d’examen 
respectives. 

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o 
altra condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells. 

17.17 Encoratjar i promoure la constitució d’aliances 
eficaces en els àmbits públic, publicoprivat i de la 
societat civil, aprofitant l’experiència i les estratègies 
d’obtenció de recursos dels partenariats.

Fita 4.7
Compromís 230: Educar en valors de la igualtat de gènere i en la diversitat per orientació 
sexual, identitat i expressió de gènere.
Compromís 231: Estimular la formació crítica de l’alumnat, la difusió dels valors democràtics 
i la consecució d’un món més just i lliure. 
 
Fita 5.1
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les persones, per a totes 
les formes de diversitat.
Compromís 253: Impulsar l’apoderament polític de les dones, per augmentar-ne la capacitat 
d’exigir els seus drets i per combatre’n l’exclusió, tant a escala local com global.
Compromís 254: Potenciar i visibilitzar el paper de les dones en la construcció i el foment de 
la pau, com a defensores dels drets humans i en el patrimoni democràtic.

Fita 10.2
Compromís 518: Garantir el dret d’accés a la cultura i promoure projectes per apropar les 
expressions culturals i artístiques a les persones en risc d’exclusió social com a eina d’inclusió.
Compromís 519: Millorar l’accessibilitat de la població a les infraestructures i equipaments 
culturals en termes d’equitat territorial i social (especialment amb relació a col·lectius amb 
discapacitat i en risc d’exclusió).

Fita 16.7
Compromís 853: Fomentar la presència de dones en els òrgans de participació i en els espais 
de presa de decisions amb criteris de representació paritària (60-40).
Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i representació de les persones 
en totes les seves formes de diversitat, en l’àmbit públic i privat (persones LGBTI, amb 
discapacitat, etc.).

Fita 17.17
Compromís 909: Impulsar i dinamitzar una aliança d’actors públics i privats per implementar 
l’Agenda 2030.
Compromís 913: Impulsar aliances múltiples, innovadores i inclusives per als ODS.
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Repte país 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, impulsar estratègies i plans per prevenir i combatre els delictes d’odi i el 
creixent discurs d’odi, contribuint a protegir els drets de les persones, la seguretat i la 
democràcia. ODS 10 – ODS 16 – ODS 5
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ODS 1, 3, 5, 8, 10, 11
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C
IÓ Les persones que viuen amb el VIH necessiten 

espais segurs on puguin expressar-se lliurement, 
compartir vivències i dificultats, escoltar altres 
experiències i sentir-se reconegudes. L’estigma 
associat al VIH provoca situacions d’aïllament 
social que han afectat negativament l’exercici 
ple dels drets fonamentals de les persones que 
viuen amb la malaltia, sobretot els dels col·lectius 
que ja de per si tenen dificultats d’accés als 
circuits de participació social i politica, com les 
persones migrades o les persones grans.

La presa de consciència i de poder de les 
persones que viuen amb el VIH són elements 
clau per impulsar processos de millora personal 
i col·lectiva, reforçar l’autoestima i enfortir 
la defensa dels seus drets i la capacitat 
d’incidència social. En aquest context, les 
entitats que treballen amb persones amb VIH 
juguen un paper fonamental.

1. Promoure l’apoderament i afavorir la participació 
de les persones que viuen amb el VIH tant en espais 
comunitaris com de presa decisió. En particular, el 
de les dones, en tots els nivells de participació.

2. Fomentar la solidaritat amb les persones que 
viuen amb el VIH.

3. Promocionar i finançar de manera sostenible en 
el temps aquelles entitats que treballen en l’àmbit 
del VIH des d’una perspectiva de drets i mirada 
feminista interseccional.

4. Potenciar la participació de les persones que 
viuen amb VIH i de les entitats que treballen amb 
elles en la creació de polítiques públiques. 

5. Ampliar i enfortir la col·laboració entre el sector 
sanitari i les organitzacions de la societat civil que 
ja ofereixen serveis de prevenció, tractament i 
atenció.

6. Facilitar espais i mecanismes de denúncia de 
situacions de discriminació per a les persones que 
viuen amb el VIH.

ODS 5, 10, 16, 17
3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes 
nacionals. 

3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en particular 
la protecció contra els riscos financers, l’accés a serveis 
de salut essencials de qualitat i l’accés a medicaments 
i vacunes segurs, eficaços, assequibles i de qualitat per 
a totes les persones.

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.5 Vetllar per la participació plena i efectiva de les 
dones, i per la igualtat d’oportunitats de lideratge en 
tots els àmbits de presa de decisions en la vida política, 
econòmica i pública. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis 
aplicables per a promoure la igualtat entre els gèneres i 
l’apoderament de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, raça, 
ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells. 

16.10 Garantir l’accés públic a la informació i protegir 
les llibertats fonamentals, de conformitat amb les lleis 
nacionals i els acords internacionals. 

16.b Promoure i aplicar lleis i polítiques no discriminatòries 
en favor del desenvolupament sostenible.

17.17 Encoratjar i promoure la constitució d’aliances 
eficaces en els àmbits públic, publicoprivat i de la 
societat civil, aprofitant l’experiència i les estratègies 
d’obtenció de recursos dels partenariats.

Fita 3.7 - Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes a 
totes les dones i nenes.

Fita 3.8 - Compromís 145: Garantir un sistema nacional de salut universal i 
equitatiu. 

Fita 5.1
Compromís 234: Promoure el canvi cultural i del valors per avançar en 
l’eradicació de les estructures socials patriarcals com, per exemple, els rols 
estereotipats de gènere.
Compromís 245: Impulsar mesures que garanteixin la igualtat d’oportunitats 
efectiva entre les persones, per a totes les formes de diversitat.

Fita 5.5
Compromís 300: Impulsar l’apoderament polític de les dones per augmentar-
ne la capacitat d’exigir els seus drets i per combatre’n l’exclusió tant a escala 
local com global. 
Compromís 301: Fomentar els processos de concertació política i social que 
permetin la participació de les dones, en l’elaboració, la implementació, 
el seguiment i l’avaluació de les polítiques públiques socialment justes i 
orientades als objectius de desenvolupament.
Compromís 304: Continuar l’aliança estratègica amb organitzacions, 
especialment feministes i de drets humans, i establir aliances amb altres socis 
internacionals, per participar en espais internacionals de presa de decisions, i 
formar part de xarxes d’incidència regional i internacional.
Compromís 305: Enfortir les capacitats de les dones i les nenes per augmentar 
la seva seguretat personal i econòmica, així com les seves capacitats de 
lideratge.

Fita 10.2
Compromís 515: Donar suport a les activitats de les entitats d’iniciativa 
social que tenen per objectiu atendre les persones i famílies en situació de 
vulnerabilitat.
Compromís 516: Avançar en la igualtat d’oportunitats i la inclusió social de les 
persones joves, independentment de llur edat, sexe, discapacitat, raça, ètnia, 
origen, religió, situació econòmica o altra condició.

Fita 16.7
Compromís 853: Fomentar la presència de dones en els òrgans de participació 
i en els espais de presa de decisions amb criteris de representació paritària 
(60-40).
Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i representació de 
les persones en totes les seves formes de diversitat, en l’àmbit públic i privat 
(persones LGBTI, amb discapacitat, etc.).

Fita 16.10 - Compromís 874: Formar, sensibilitzar i difondre en relació amb el 
dret d’accés a la informació pública.

Fita 17.17
Compromís 909: Impulsar i dinamitzar una aliança d’actors públics i privats per 
implementar l’Agenda 2030.
Compromís 913: Impulsar aliances múltiples, innovadores i inclusives per als 
ODS.
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Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i altres grups ètnics, persones amb VIH o persones sense llar, 
entre d’altres– a través del desenvolupament de programes i estratègies específiques 
per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, establir mecanismes de coordinació entre els serveis sanitaris i socials 
per treballar des de la perspectiva dels determinants socials de la salut, fomentant 
també la participació ciutadana, per donar una resposta integral als reptes de salut 
dels col·lectius en situació de vulnerabilitat particular. ODS 1 – ODS 3 – ODS 5 – ODS 
10 – ODS 16

Repte 8 / Política acceleradora 8
•	 Fins al 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, a través de ràtios de proximitat òptims, així com 
l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura 
òptima al 100% de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 11 – 
ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic, 
nacionalitat, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i desenvolupament d’un paquet normatiu que 
promogui la igualtat real i efectiva de les persones trans, i garanteixi la protecció 
dels drets de les persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per raó 
d’orientació sexual, identitat de gènere, expressió de gènere o característiques sexuals. 
ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, orientació 
sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10
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informat continua sent un dels drets amb més 
dificultats en el seu compliment, principalment a 
causa de la desinformació existent sobre el VIH. 
Aquesta manca de coneixement provoca que, 
en alguns casos, professionals sanitaris vulnerin 
aquest dret, per exemple quan, en derivar una 
persona a altres serveis mèdics, comuniquen el 
diagnòstic de VIH sense que sigui necessari ni 
justificat. Qualsevol comunicació d’informació 
a terceres persones ha d’estar precedida del 
consentiment explícit de la persona que viu 
amb el VIH. El fet de donar per suposat que la 
informació pot circular dins l’àmbit sanitari no 
justifica la vulneració del dret al consentiment 
informat, especialment tenint en compte 
l’estigma històric i les situacions de discriminació 
associades al VIH.

D’altra banda, s’observa que alguns professionals 
sanitaris insisteixen que les persones amb VIH 
revelin el seu diagnòstic a les seves parelles o 
exparelles, sense considerar adequadament les 
circumstàncies personals i vitals de cada cas. 
Donada la relació entre el VIH i les violències 
masclistes, questa pràctica pot situar les 
persones, i especialment les dones, en situacions 
de risc.

Tot i que en menor mesura, també s’ha detectat 
que alguns homes que viuen amb el VIH han estat 
pressionats per comunicar el seu diagnòstic a les 
seves parelles o exparelles, provocant també 
aquest risc de violència.

Finalment, en alguns contextos assistencials, 
no es demana el consentiment informat 
per a la realització de la prova del VIH, sota 
l’argument que forma part del protocol mèdic. 
En determinats casos, fins i tot, les persones no 
són informades que se’ls està realitzant aquesta 
prova, fet que suposa una vulneració directa dels 
seus drets fonamentals i de la seva autonomia 
personal

1. Formació al personal professional sociosanitari 
i de serveis de protecció social sobre el dret a la 
confidencialitat de les persones que viuen amb 
el VIH. No és necessari ni obligatori comunicar el 
diagnòstic de VIH.

2. Sensibilització sobre el VIH en clau de drets, tant a 
la ciutadania com al personal sociosanitari.  

3. Garantir que en la detecció i el diagnòstic incloguin 
sistemàticament el consentiment informat, un alt 
grau de privacitat, suport emocional, informació de 
qualitat.

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes 
nacionals. 

5.2 Eliminar totes les formes de violència contra totes 
les dones i nenes en els àmbits públic i privat, inclosos 
el tràfic i l’explotació sexual, així com altres tipus 
d’explotació. 

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, raça, 
ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells. 

16.10 Garantir l’accés públic a la informació i protegir 
les llibertats fonamentals, de conformitat amb les lleis 
nacionals i els acords internacionals.

Fita 3.7
Compromís 144: Impulsar el dret a la salut, i en especial el dret al propi cos, 
els drets sexuals i els drets reproductius, així com el dret a la cura, la guarició 
i l’autocura. 

Fita 5.2
Compromís 266: Sensibilitzar, prevenir, detectar situacions de violència 
masclista i atendre a dones i infants que n’han patit en els seus processos de 
recuperació i reparació.

Fita 16.7
Compromís 853: Fomentar la presència de dones en els òrgans de participació 
i en els espais de presa de decisions amb criteris de representació paritària 
(60-40).
Compromís 855:  Emparar la participació, la visibilització i representació de 
les persones en totes les seves formes de diversitat, en l’àmbit públic i privat 
(persones LGBTI, amb discapacitat, etc.).

Fita 16.10
Compromís 874: Formar, sensibilitzar i difondre en relació amb el dret d’accés 
a la informació pública.      
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Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, impulsar estratègies i plans per prevenir i combatre els delictes 
d’odi i el creixent discurs d’odi, contribuint a protegir els drets de les persones, 
la seguretat i la democràcia. ODS 10 – ODS 16 – ODS 5

Repte  6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10
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ODS 10, 16, 17

ODS 3, 5, 16, 17

ODS 3, 16, 17

ODS 3, 16, 17

ODS 3, 5, 10, 16

ODS 3, 5, 16

ODS 3, 5, 8, 16

ODS 3, 16

https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/


 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH

Demandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculadosDemandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030

Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados

 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH AGENDA 2030

Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados

Agenda 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

Normatives i polítiques públiques relacionades
Pla Nacional per a la implementació de

l’Agenda 2030 a Catalunya EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados

D
R

ET
 A

 L
A

 IN
FO

R
M

A
C

IÓ

El dret a la informació va molt més enllà de l’accés 
a continguts estrictament biomèdics sobre la 
salut. Inclou també el dret a rebre informació 
clara, accessible i comprensible sobre els 
recursos i les prestacions disponibles, així com a 
entendre el funcionament dels diferents serveis. 
En aquest sentit, el dret a l’atenció social depèn 
també de l’acompanyament necessari per 
orientar les persones en els itineraris d’accés als 
recursos, facilitar-ne l’ús i garantir la comprensió 
dels procediments.

La bretxa digital constitueix una de les principals 
limitacions per a l’exercici efectiu del dret a la 
informació, perquè una part significativa dels 
tràmits es realitzen de manera telemàtica i 
aquesta metodologia exclou a persones amb 
menys competències digitals o amb dificultats 
d’accés a les eines tecnològiques.

Cal tenir en compte, a més, que l’impacte 
emocional associat al diagnòstic de VIH 
pot dificultar la comprensió de la informació 
rebuda i limitar la capacitat de gestionar-la 
adequadament, especialment en les primeres 
etapes posteriors al diagnòstic.

En el context actual, les xarxes socials s’han 
convertit en una de les principals fonts 
d’informació sobre el VIH, tot i que no sempre 
ofereixen contingut rigurós o fins i tot verídic.

A més, persisteix la percepció social que el VIH 
només afecta determinats col·lectius, com ara 
homes que tenen sexe amb homes, treballadores 
sexuals o persones usuàries de drogues. Cal 
trencar amb aquest imaginari social perquè 
agreuja l’estigma i la discriminació.

1. Deure de les persones professionals de l’àmbit 
sociosanitari, aixi com de la ciutadania, de tenir 
informació veraç sobre el VIH i erradicar l’estigma i 
la discriminació.

2. Sensibilització sobre el VIH en clau de drets, tant a 
la ciutadania com al personal sociosanitari.  

3. Garantir l’accés a la informació fiable sobre el 
VIH per a la població en general i les persones que 
viuen amb el VIH en particular, eliminant les barreres 
vinculades amb la bretxa digital i facilitant una 
informació comprensible i de qualitat.

ODS 3, 5, 10, 16
3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis 
de salut sexual i reproductiva, inclosos els de 
planificació familiar, informació i educació, així 
com la integració de la salut reproductiva a les 
estratègies i els programes nacionals. 

3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en 
particular la protecció contra els riscos financers, 
l’accés a serveis de salut essencials de qualitat i 
l’accés a medicaments i vacunes segurs, eficaços, 
assequibles i de qualitat per a totes les persones.

4.7 Per a 2030, garantir que tot l’alumnat adquireixi 
els coneixements teòrics i pràctics necessaris per a 
promoure el desenvolupament sostenible, a través, 
entre d’altres, de l’educació per al desenvolupament 
sostenible i l’adopció d’estils de vida sostenibles, els 
drets humans, la igualtat de gènere, la promoció 
d’una cultura de pau i no-violència, la ciutadania 
mundial i la valoració de la diversitat cultural i de 
la contribució de la cultura al desenvolupament 
sostenible.

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra 
totes les dones i nenes a tot el món. 

5.b Millorar l’ús de la tecnologia instrumental, en 
particular les tecnologies de la informació i la 
comunicació, per tal de promoure l’apoderament 
de les dones. 

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o 
altra condició. 

16.7 Garantir l’adopció de decisions inclusives, 
participatives i representatives que responguin a les 
necessitats a tots els nivells. 

16.10 Garantir l’accés públic a la informació i protegir 
les llibertats fonamentals, de conformitat amb les 
lleis nacionals i els acords internacionals.

Fita 3.7 - Compromís 141: Promoure els drets reproductius i sexuals dignes a 
totes les dones i nenes.

Fita 3.8 - Compromís 145: Garantir un sistema nacional de salut universal i 
equitatiu.

Fita 4.7 - Compromís 231: Estimular la formació crítica de l’alumnat, la difusió 
dels valors democràtics i la consecució d’un món més just i lliure.

Fita 5.1
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les 
persones, per a totes les formes de diversitat.
Compromís 253: Impulsar l’apoderament polític de les dones, per augmentar-
ne la capacitat d’exigir els seus drets i per combatre’n l’exclusió, tant a escala 
local com global.

Fita 10.2
Compromís 513: Avançar cap a un model de protecció social més integrat, 
per mitjà de la planificació intersectorial de les polítiques socials (àmbit 
social, d’ocupació, salut, educació, habitatge, urbanisme, justícia, etc.) i la 
coordinació interadministrativa entre la Generalitat, els ens locals i les entitats 
del tercer sector social.
Compromís 514: Enfortir l’atenció primària de serveis socials i els serveis socials 
de proximitat, com a instrument d’apoderament i suport a les persones i a les 
famílies al llarg de tot el seu cicle vital, consolidant models d’atenció social 
que potenciïn la dimensió preventiva i comunitària.

Fita 16.7
Compromís 853: Fomentar la presència de dones en els òrgans de participació 
i en els espais de presa de decisions amb criteris de representació paritària 
(60-40).
Compromís 855: Emparar la participació, la visibilització i representació de 
les persones en totes les seves formes de diversitat, en l’àmbit públic i privat 
(persones LGBTI, amb discapacitat, etc.).

Fita 16.10 - Compromís 874: Formar, sensibilitzar i difondre en relació amb el 
dret d’accés a la informació pública.
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Repte 4 / Política acceleradora 4
•	 L’any 2025, reforçar les competències digitals de les treballadores i els treballadors, 

així com del conjunt de la ciutadania, perquè el 80 % de la població disposi de 
competències digitals bàsiques. ODS 8 – ODS 10 – ODS 16

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, millorar la disponibilitat de fonts estadístiques i indicadors que possibilitin 
un coneixement exhaustiu de les discriminacions per raó de sexe, origen ètnic, 
orientació sexual, entre altres àmbits. ODS 17 – ODS 5 – ODS 10

Repte 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

•	 Fins al 2030, reforçar la transparència i la rendició de comptes, millorar la participació 
i establir sistemes d’integritat pública. ODS 16

Repte 8 / Política acceleradora 8
•	 L’any 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de les cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, mitjançant ràtios de proximitat òptimes pel que fa 
a l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant una 
cobertura òptima al 100 % de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 
10 – ODS 11 – ODS 16
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I En alguns països no es garanteix l’accés 
universal al tractament del VIH, fet que suposa 
una vulneració greu del dret a la salut. En aquest 
context, moltes persones que viuen amb el VIH 
veuen vulnerats els seus drets, ja sigui per la 
manca d’accés als tractaments necessaris o 
per situacions de discriminació vinculades a la 
diversitat sexual i de gènere, que dificulten o 
impedeixen l’atenció sanitària adequada.

3.3 Per a 2030, posar fi a les epidèmies de 
la sida, tuberculosi, malària i les malalties 
tropicals desateses, i combatre l’hepatitis, les 
malalties transmeses per l’aigua i altres malalties 
transmissibles. 

3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis 
de salut sexual i reproductiva, inclosos els de 
planificació familiar, informació i educació, així 
com la integració de la salut reproductiva a les 
estratègies i els programes nacionals. 

3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en 
particular la protecció contra els riscos financers, 
l’accés a serveis de salut essencials de qualitat i 
l’accés a medicaments i vacunes segurs, eficaços, 
assequibles i de qualitat per a totes les persones.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, 
raça, ètnia, origen, religió, situació econòmica o 
altra condició. 

10.3 Garantir la igualtat d’oportunitats i reduir la 
desigualtat dels resultats, també eliminant les lleis, 
polítiques i pràctiques discriminatòries i promovent 
legislació, polítiques i mesures adequades a aquest 
efecte.

16.10 Garantir l’accés públic a la informació i protegir 
les llibertats fonamentals, de conformitat amb les 
lleis nacionals i els acords internacionals.

Fita 3.8 - Compromís 145: Garantir un sistema nacional de salut universal i 
equitatiu.

Fita 10.2
Compromís 509: Combatre la feminització de la pobresa, amb una especial 
atenció a les situacions de major vulnerabilitat (persones immigrades, dones 
en situació de violència masclista, mares caps de famílies monoparentals, 
dones amb discapacitat, d’edat avançada, dones transsexuals, etc.) i facilitar 
l’accés i permanència de les dones en el mercat laboral en igualtat de 
condicions.
Compromís 515: Donar suport a les activitats de les entitats d’iniciativa 
social que tenen per objectiu atendre les persones i famílies en situació de 
vulnerabilitat.

Fita 10.3
Compromís 522: Promoure l’autonomia personal i l’atenció a les persones en 
situació de dependència i les seves famílies facilitant la permanència en el seu 
entorn habitual i la seva inclusió social.
Compromís 524: Millorar l’accessibilitat de les persones mitjançant el foment 
dels productes de suport i d’accessibilitat a l’entorn i en la comunicació.
Compromís 526: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les 
persones, per a totes les formes de diversitat.

Fita 16.10 - Compromís 874: Formar, sensibilitzar i difondre en relació amb el 
dret d’accés a la informació pública.
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Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar el model d’acollida a les persones sol·licitants de protecció 

internacional en col·laboració amb les comunitats autònomes, per garantir-ne la 
plena inclusió en la societat espanyola. ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 
especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 Fins al 2030, adoptar marcs normatius que ofereixin una garantia integral de la 
llibertat sexual i desenvolupar-ne les disposicions com a part del compliment del 
Conveni d’Istanbul. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, impulsar l’aprovació i el desenvolupament d’un paquet normatiu que 
promogui la igualtat real i efectiva de les persones trans i garanteixi la protecció 
dels drets de les persones LGTBI, mitjançant la lluita contra tota discriminació per 
raó d’orientació sexual, identitat de gènere, expressió de gènere o característiques 
sexuals. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16

•	 Fins al 2030, impulsar estratègies i plans per prevenir i combatre els delictes d’odi i el 
creixent discurs d’odi, contribuint a protegir els drets de les persones, la seguretat i la 
democràcia. ODS 10 – ODS 16 – ODS 5
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1. Garantir protecció internacional a les persones 
amb VIH que no poden accedir al tractament als 
seus països d’origen.

2. Garantir l’accés als recursos de la xarxa de salut 
per a persones que viuen amb el VIH desplaçades 
i/o refugiades.

3. Mitigar l’impacte d’un entorn jurídic i polític que no 
protegeix les persones que viuen amb el VIH.

•	C
o

nveni euro
p

eu p
er a

 la
 p

rotecció
 d

els d
rets hum

a
ns i d

e les llib
erta

ts fo
na

m
enta

ls (C
o

nsell d
’Euro

p
a

).
•	C

a
rta

 d
els D

rets Fo
na

m
enta

ls d
e la

 U
nió

 Euro
p

ea
, 20

0
0

 (U
E).

•	Pila
r euro

p
eu d

e d
rets so

cia
ls (U

E).
•	Reso

lució
 d

el Pa
rla

m
ent Euro

p
eu, d

e 24 d
e juny d

e 20
21, so

b
re la

 situa
ció

 d
e la

 sa
lut i els d

rets sexua
ls i rep

ro
d

uctius a
 la

 U
nió, en el m

a
rc d

e la
 sa

lut d
e les d

o
nes (U

E).
•	Reg

la
m

ent (U
E) 20

16/679 d
el Pa

rla
m

ent Euro
p

eu i d
el C

o
nsell, d

e 27 d
’a

b
ril d

e 20
16, rela

tiu a
 la

 p
rotecció

 d
e les p

erso
nes físiq

ues p
el q

ue fa
 a

l tra
cta

m
ent d

e d
a

d
es p

erso
na

ls i a
 la

 lliure circula
ció

 d
’a

q
uestes d

a
d

es, i p
el q

ua
l es d

ero
g

a
 la

 D
irectiva

 95/46/C
E (Reg

la
m

ent g
enera

l d
e 

p
rotecció

 d
e d

a
d

es).

•	Pa
cte Interna

cio
na

l d
e D

rets C
ivils i Po

lítics (PID
C

P).
•	C

o
nvenció

 so
b

re l’elim
ina

ció
 d

e totes les fo
rm

es d
e d

iscrim
ina

ció
 co

ntra
 la

 d
o

na
 (C

ED
AW

).
•	O

M
S –

 Estra
tèg

ies m
und

ia
ls d

el secto
r d

e la
 sa

lut co
ntra

 el V
IH

, les hep
a

titis víriq
ues i les infeccio

ns d
e tra

nsm
issió

 sexua
l p

er a
l p

erío
d

e 20
22-20

30
 d

e l’O
M

S.
•	Pa

cte M
und

ia
l p

er a
 la

 M
ig

ra
ció

 Seg
ura

, O
rd

ena
d

a
 i Reg

ula
r.

•	Princip
is d

e Yo
g

ya
ka

rta
 i Yo

g
ya

ka
rta

 +10.
•	C

o
nvenció

 d
e G

ineb
ra

 so
b

re l’Esta
tut d

els Refug
ia

ts d
e 1951 i el seu Proto

co
l d

e 1967.

Drets Civils i polítics

ODS 3, 4, 8, 16

ODS 3, 4, 5, 10, 16

ODS 3, 10, 16

ODS 3, 10, 16

https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
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 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH

Demandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados
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IÓ Les violències masclistes constitueixen un 

factor de vulnerabilitat clau en relació amb el 
VIH perquè incideixen de múltiples maneres en 
l’epidèmia. 

Aquestes violències tenen conseqüències greus 
en la salut i el benestar biopsicosocial de les 
dones i incrementen el risc de patir malalties, 
infeccions de transmissió sexual i afectacions en 
la salut mental.

Alhora, viure amb el VIH situa les dones en 
una situació de major vulnerabilitat davant 
les violències masclistes, així com davant 
altres formes de violència, com l’estigma i la 
discriminació associades al VIH o les violències 
LGTBIfòbiques. 

La revelació de l’estat serològic pot comportar 
riscos elevats de violència, abandonament i 
discriminació per part de les parelles, les famílies 
i l’entorn social.

El risc de patir violències masclistes es manifesta 
principalment en l’àmbit de la parella, però 
també en els àmbits institucional i comunitari, 
vulnerant els drets de les dones i, de manera 
específica, els seus drets sexuals i reproductius.

Les dades disponibles indiquen que les dones 
que viuen amb el VIH pateixen violències 
masclistes de manera generalitzada i en 
diferents àmbits. Tres de cada quatre dones 
amb VIH han patit algun tipus de violència 
masclista, i un percentatge elevat ha manifestat 
por de patir-ne (informe Dones & VIH, Creación 
Positiva).

Les formes de violència més prevalents són la 
violència psicològica, especialment en l’àmbit 
de la parella, i la violència institucional. En 
aquest sentit, s’ha incrementat de manera 
significativa la identificació i visibilització de la 
violència obstètrica i de la vulneració dels drets 
sexuals i reproductius (informe Dones & VIH, 
Creación Positiva). Així mateix, les dones que 
viuen amb el VIH afronten violència institucional, 
com ara dificultats d’accés als circuits d’atenció 
especialitzada per a dones que pateixen o han 
patit violències masclistes.

Finalment, cal destacar que les violències 
LGTBIfòbiques, juntament amb l’estigma i la 
discriminació associats al VIH, també afecten 
dones, homes, persones trans i persones no 
binàries que viuen amb el VIH i agreujen les 
situacions de vulnerabilitat i exclusió social. 

1. Incorporar en les intervencions d’atenció i 
en l’agendes polítiques la interconnexió de les 
violències de masclistes i l’epidèmia del VIH.

2. Garantir l’accés a l’acompanyament presencial 
en els processos de denúncia en situacions de 
violències masclistes, i especialment en violències 
sexuals; així com l’acompanyament en les 
derivacions, en el seguiment i atenció.

3. Programes de formació específics dirigits al 
personal professional sociosanitari que possibilitin 
una percepció de les realitats de les persones que 
viuen amb el VIH, i en particular de les dones i altres 
col·lectius històricament vulnerabilitzats (persones 
migrades, persones amb discapacitat/diversitat 
funcional/persones grans, etc.)

4. Garantir que les intervencions dels i les 
professionals que treballen i tenen responsabilitats 
en els àmbits de les violències masclistes i del 
VIH tinguin un caràcter integral en el contínuum 
prevenció, detecció, atenció, i recuperació.

5. L’acompanyament psicosocial de les persones 
amb el VIH ha de tenir en compte l’estigma i la 
discriminació, la salut, els recursos sociosanitaris 
amb especial atenció a la salut sexual. Reforçar el 
dret a no revelar el diagnòstic, tenir en compte els 
riscos a patir violències, així com la disponibilitat de 
recursos socials i materials, l’habitatge, aspectes 
vinculats als drets laborals.

OSD 3, 5, 16
3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 
salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació 
familiar, informació i educació, així com la integració de 
la salut reproductiva a les estratègies i els programes 
nacionals. 

5.1 Posar fi a totes les formes de discriminació contra totes 
les dones i nenes a tot el món. 

5.2 Eliminar totes les formes de violència contra totes les 
dones i nenes en els àmbits públic i privat, inclosos el tràfic 
i l’explotació sexual, així com altres tipus d’explotació. 

5.a Emprendre reformes que atorguin a les dones el dret 
als recursos econòmics en condicions d’igualtat, així com 
l’accés a la propietat i al control de les terres i altres béns, 
els serveis financers, l’herència i els recursos naturals, de 
conformitat amb les lleis nacionals. 

5.c Adoptar i enfortir polítiques encertades i lleis 
aplicables per a promoure la igualtat entre els gèneres i 
l’apoderament de dones i nenes a tots els nivells.

10.2 Per a 2030, potenciar i promoure la inclusió 
social, econòmica i política de totes les persones, 
independentment de l’edat, sexe, discapacitat, raça, 
ètnia, origen, religió, situació econòmica o altra condició. 

10.3 Garantir la igualtat d’oportunitats i reduir la 
desigualtat dels resultats, també eliminant les lleis, 
polítiques i pràctiques discriminatòries i promovent 
legislació, polítiques i mesures adequades a aquest 
efecte.

16.1 Reduir considerablement totes les formes de violència 
i les taxes de mortalitat connexes a tot el món. 

16.3 Promoure l’estat de dret en els àmbits nacionals i 
internacionals, i garantir la igualtat d’accés a la justícia 
per a totes les persones. 

Fita 3.7
Compromís 134: Proporcionar cobertura efectiva i educació afectiva i sexual 
per a joves, amb especial atenció a les persones en situació de vulnerabilitat i 
en la prevenció de violència masclista.
Compromís 140: Facilitar l’educació afectiva, sexual i reproductiva en tota la 
seva diversitat adreçada a adolescents i joves, prioritzant la prevenció de la 
violència masclista i les conductes de risc. 

Fita 5.1
Compromís 234: Promoure el canvi cultural i del valors per avançar en 
l’eradicació de les estructures socials patriarcals com, per exemple, els rols 
estereotipats de gènere.
Compromís 244: Impulsar polítiques per a la igualtat efectiva entre les 
persones, per a totes les formes de diversitat.
Compromís 247: Fomentar l’ocupabilitat estable i de qualitat de les dones.
Compromís 251: Prevenir i atendre les situacions de violència masclista, 
d’assetjament sexual i d’assetjament per raó de sexe, per orientació sexual o 
per orientació de gènere en l’àmbit laboral.

Fita 5.2
Compromís 256: Crear organismes d’estudi i recerca sobre la violència 
masclista per tal de difondre coneixement sobre la matèria.
Compromís 258: Optimitzar els mecanismes per a l’atenció, l’assistència, la 
protecció, la recuperació i la reparació de les dones que han patit o pateixen 
violència masclista i els seus fills i filles.
Compromís 266: Sensibilitzar, prevenir, detectar situacions de violència 
masclista i atendre a dones i infants que n’han patit en els seus processos de 
recuperació i reparació.

Fita 10.2
Compromís 515: Donar suport a les activitats de les entitats d’iniciativa 
social que tenen per objectiu atendre les persones i famílies en situació de 
vulnerabilitat.

Fita 10.3
Compromís 522: Promoure l’autonomia personal i l’atenció a les persones en 
situació de dependència i les seves famílies facilitant la permanència en el seu 
entorn habitual i la seva inclusió social.

Fita 16.1
Compromís 797: Consolidar el sistema integral d’atenció a la víctima 
de violència física, psicològica o sexual, especialment en els col·lectius 
vulnerables.
Compromís 803: Prevenir, detectar i gestionar els incidents relacionats amb 
l’odi i la discriminació.
Compromís 808: Contribuir a la prevenció, la detecció i l’erradicació de la 
violència masclista en totes les formes (física, sexual, psicològica, social i 
econòmica) i en tots els àmbits (de parella, familiar, laboral i sociocomunitari).
Compromís 810: Contribuir a entendre i transformar els factors que generen i 
reprodueixen la violència (directa, estructural i cultural, incloses totes les formes 
d’extremisme violent) i fomentar la cultura de la pau i de la no-violència.

Fita 16.3
Compromís 822: Impulsar mesures que garanteixin la igualtat d’oportunitats 
efectiva entre les persones, per a totes les formes de diversitat.
Compromís 827: Promoure els drets de les víctimes i de la societat a la veritat, 
la justícia, la reparació i a garanties de no repetició.
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Repte 3 / Política acceleradora 3
•	 Garantir la inclusió del principi d’interseccionalitat en el conjunt de les polítiques 

públiques i en tota l’acció de govern amb l’objectiu de recollir les discriminacions 
específiques i múltiples que pateixen les dones a causa del seu sexe, origen ètnic o 
nacional, orientació sexual, identitat i expressió de gènere, religió o creences, edat, 
model de família, malaltia o discapacitat. ODS 5 – ODS 10 – ODS 16 – ODS 3

•	 L’any 2030, posar fi a totes les formes de discriminació contra totes les dones i nenes, 
incloses les d’origen migrant. ODS 5 – ODS 10

•	 L’any 2030, eliminar totes les formes de violència contra totes les dones i nenes en els 
àmbits públic i privat, incloses la tracta de dones i nenes, i l’explotació sexual i altres 
tipus d’explotació, continuant amb l’impuls del Pacte d’Estat contra la violència 
de gènere i seguint les recomanacions del Dictamen del grup d’expertes GREVIO, 
i incloure mecanismes de finançament suficient i execució pressupostària en totes 
les administracions públiques, així com impulsar mesures concretes de lluita contra 
les violències sexuals, i de protecció, prevenció i reparació, en compliment del que 
estableixen el Conveni d’Istanbul i el Conveni de Varsòvia. ODS 5 – ODS 16

•	 Fins al 2030, impulsar estratègies i plans per prevenir i combatre els delictes d’odi i el 
creixent discurs d’odi, contribuint a protegir els drets de les persones, la seguretat i la 
democràcia. ODS 10 – ODS 16 – ODS 5

Repte país 6 / Política acceleradora 6
•	 Fins al 2030, millorar la salut i la qualitat de vida dels grups en situació de vulnerabilitat 

especial –persones amb discapacitat, privades de llibertat, ex-tutelades, d’origen 
immigrant, població gitana i pertanyents a altres grups ètnics, persones amb VIH o 
persones sense llar, entre d’altres– mitjançant el desenvolupament de programes i 
estratègies específiques per a cada col·lectiu. ODS 3 – ODS 5 – ODS 10

Repte país 1 / Política acceleradora 1
•	 L’any 2030, garantir la protecció de les famílies vulnerables en situació de pobresa 

energètica davant situacions d’impagament i identificades pels serveis socials, 
garantint l’aplicació del principi de precaució i el subministrament mínim vital. ODS 7 – 
ODS 11 – ODS 1 – ODS 5

•	 L’any 2030, incrementar la despesa pública en protecció social fins situar-la a la mitjana 
de la UE-27. ODS 1 – ODS 10

Repte país 8 / Política acceleradora 8
•	 L’any 2030, garantir l’atenció sanitària, especialment l’Atenció Primària, així com 

l’accés a altres drets com l’educació, l’atenció de les cures, la protecció social i altres 
serveis en zones identificades com de difícil cobertura per les seves característiques 
demogràfiques i geogràfiques, mitjançant ràtios de proximitat òptimes pel que fa a 
l’accessibilitat a centres sanitaris, centres d’ensenyament, serveis judicials, serveis 
de gestió de residus, sistema de sanejament i depuració, subministrament d’aigua, 
electricitat, serveis bancaris, centres culturals i centres esportius, donant cobertura 
òptima al 100 % de la població. ODS 1 – ODS 3 – ODS 4 – ODS 5 – ODS 10 – ODS 11 – 
ODS 16
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 Diagnòstic i demandes de les persones que viuen amb el VIH

Demandes concretes a 
necessitats identificades

AGENDA 2030
Diagnòstic de les persones que viuen amb 
el VIH en relació a la seva qualitat de vida Fites de l’Agenda 2030

NORMATIVAS / POLÍTICAS PÚBLICAS RELACIONADAS

Pla Nacional per a la implementació de
l’Agenda 2030 a Catalunya

EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados
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Agenda 2030
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Normatives i polítiques públiques relacionades
Pla Nacional per a la implementació de

l’Agenda 2030 a Catalunya EspanyaEstratègia de Desenvolupament SostenibleCatalunya Europa InternacionalODS vinculados

Dret a una vida lliure de violències masclistes i LGTBIfòbiques

OSD 5

OSD 3, 5, 10

OSD 5, 16

OSD 1, 3, 5, 8, 10, 11 

https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/
https://
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/reproductivos/promocion-de-la-salud-sexual/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/violencias/interrelacion-entre-el-vih-y-las-violencias-machistas-y-su-abordaje/#agenda-2030
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/#politicas-publicas
https://vihycalidadvida.creacionpositiva.org/ods-1-fin-de-la-pobreza/

