acién

memoria anual

ositiva 2016

Creacion Positiva, ONG creada el afio 2001 en

Barcelona. Trabajaenla atencion de las Declarada Entidad de Utilidad Pablica.
. 2 Asociacion registrada en el registro
personas desde la perspectiva de género. sisi e
Haciendo de la promocion de la salud sexual y del Interior del Estado Espaiiol.

la defensa de los derechos humanos de todas (n* 563,545, 12 de Jullo de 2004)
|as personas, los ejes de nuestra accion.

SENSIBILIZACION ~ PROMOCION DE DERECHOS
Y PREVENCION EINCIDENCIA POLITICA
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ASESORIAS Y ESTUDIOS

— Revisién del Protocolo de Violencia
Masclista. Ajuntament d’Abrera.

— Asesoria sobre incidencia politica a
tres entidades del ambito de la
cooperacion internacional.

— Estudio sobre el Abordaje de las
Violencias Sexuales por encargo del
Institut Catala de les Dones (ICD).

MONITORIZACION Y ,
SEGUIMIENTO DE POLITICAS

— Reuniones con representantes
politicas y gubernamentales para
hacer seguimiento de las politicas.

— Participacién en el seguimiento de
las recomendaciones del Comité
CEDAW a Espaiia.

— Colideresas del proyecto Agendas
Sexuales: Derechos Sexuales y
Reproductivos en la Agenda Global
y en la Agenda de Barcelona y
Catalufia junto a Cooperaccid y la
Associacio de Planificacié Familiar
de Catalunya i Balears (APFCIB).
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PARTICIPACION EN EVENTOS

Acto sobre CSW60 y ODS,
organizado por per Dones per la
Llibertat i la Democracia (DonesLiD).
Accidn jTratamientos de HVC
asequibles para todos! en el
Congreso Internacional del Higado.
Accién contra RD ley 16/2012,
organizada por la plataforma
PASUCat y la campafia ‘Yo Si
Sanidad Universal’ junto a los
grupos municipales del Ajuntament
de Barcelona.

Presentacion del Informe de
modelo de acompaiamiento y
asistencia a personas trans en la
ciudad de Barcelona, organizado por
el Ajuntament de Barcelona.

Acto de presentacion de la Crida
LGTBI.

Actos en el contexto de la Semana
por la Diversidad Sexual y de
Género, organizada por el Consell de
la Joventut de Barcelona (CJB).
Concentracién solidaria con la
comunidad LGTBI de Orlando,
organizada por las entidades LGBTI.
VIl Jornadas sobre las relaciones
laborales de las personas que viven
con VIH/sida, organizadas por Gais
Positius.

Jornada formativa ‘Dando
respuestas a la PrEP', organizada
por el Comite 1r de Desembre.
Mesa redonda de presentacién del
Protocolo de reproduccidn asistida
(RHA) en el Departament de Salut.
Actos ‘iUn grito contra las
violencias machistas!’ convocados
por la Plataforma 5N en Tarragona.

PRESENCIA EN ESPACIOS Y CONSEJ0S
DE PARTICIPACION INSTITUCIONALES

Consell Nacional de Dones de
Catalunya.

Consell Nacional d’entitats LGBT
de Catalunya.

Consell Municipal LGBT Barcelona.
Consell Municipal de Dones de
Barcelona.

Consell de Dones del Districte de
Ciutat Vella.

Consell de Salut del Districte

de Ciutat Vella.

Acord Ciutada per una Barcelona
lliure de Violéncia.

Acord Ciutada per una Barcelona
Inclusiva.

PRESENCIA EN PLATAFORMAS Y
CAMPANAS COMUNITARIAS

|

Comité ler de Desembre,
Plataforma Unitaria d’ONG Sida

de Catalunya.

Plataforma Informe Sombra Espaiia
CEDAW.

Federacion COMPI, Coordinadora
de Organizaciones de Mujeres por la
Participacion y la Igualdad.

Xarxa de Dones per la Salut.

Xarxes de Dones contra la
Violéncia. (autondmica y local)

1 de marzo, Campaiia ZERO
DISCRIMINATION DAY promovida
por ONUSIDA.

Campanya pel dret a ’Avortament
segur, legal, lliure i gratuit.
Campaiia de 16 Dias de Activismo
contra la Violencia de Género.
Campaiia Global por los
Microbicidas.
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PROGRAMA DE FORMACION
PARA PROFESIONALES

Imparticién de cursos, capacitaciones
y mddulos en DDHH, counselling,
derechos sexuales y violencias
machistas.

— Organizacion de las | Jornadas
sobre violencias sexuales en el
espacio publico, Barcelona.

— Formacion en la Diplomatura de
Postgrado en Violencias Machistas
de la Universidad Auténoma de
Barcelona, 22 edicion.

— Coorganizadoras con el ICD del
Curso de formacion Introduccién al
abordaje de la violencia sexual.

— Formacién del Curso El abordaje de
las violencias sexuales, Diputacio de
Barcelona.

— Formacién del Curso El abordaje de
las violencias sexuales, Ajuntament
de Premia de Mar.

— Coorganizacién con la Asociacién
Sare de las Il Jornadas sobre
violencias machistas y VIH ‘Derecho
del revés’ en Pamplona, y
ponencia ‘Derechos sexuales: un
marco para abordar la salud de las
mujeres’.

— Taller formativo sobre violencias
machistas y VIH: ‘Ciudadania
sexual’, organizado con la
Asociacién Sare, Pamplona.

— Coordinacién junto al Grupo de
Trabajo sobre Tratamientos del VIH
(gTt) y Stop Sida de la Plataforma
Sex.net: Formacion on-line en
prevencion del VIH, otras ITS y la
promocion de derechos del
colectivo LGBTI.

— Coordinacidn junto a CooperAccid y

la Associacié de Planificacié Familiar
de Catalunya i Balears (APFCIB) del
proyecto Agendes Sexuals,
Derechos Sexuales y Reproductivos
en la Agenda Global y en la Agenda
de Catalunya.

0 Jornada sobre derechos sexuales y
reproductivos en los ODS ‘Tira pel
dret(s)!".

0 Forum de las ONGs en la CSW60:
‘Derechos sexuales y reproductivos
en la agenda global y en la agenda
de Catalunya’.

0 Jornada ‘La experiencia en la CSW60
(2016), agendas sexuales y ODS’.

0 Acto de clausura del proyecto

Agendes Sexuals, Derechos
Sexuales y Reproductivos en la
Agenda Global y en la Agenda de
Catalunya.

PARTICIPACION EN EVENTOS
FORMATIVOS

Taller ‘Sexualismos reproductivos:
derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres’, en el 3492 curso de
Derechos humanos: una lucha por la
igualdad entre hombres y mujeres,
organizado por el Institut de Drets
Humans de Catalunya.

Sesiones "Counseling" el curso de
Voluntariado de Stop Sida.

Taller ‘El rol del movimiento LGTBI
en las politicas publicas’ en la Il
edicién del European Rainbow Cities
Conference "The Challenge of LGBTI
Equality Policies”.

Mesa debate ‘Violencias simbdlicas,
estructurales, sexuales e
institucionales’ en las Jornadas
Radical-mente feministes.

Grupo de trabajo del Proyecto
Europeo ‘Derechos a la salud en la
carcel’ organizado por el grupo de
investigacion de la UB.

Mesa redonda ‘Diferentes
perspectivas del tercer sector hoy ',
en la Jornada de Trabajo
"Gobernanza, rol e incidencia del
tercer sector en el contexto ",
organizada por ECAS.

Ponencia ‘Trabajando por los
derechos sexuales de las mujeres’
en las Il Jornadas de visibilizacion y
sensibilizacion VIH y sida "Miradas
VIHvas", organizadas por la
Comision Ciudadana Antisida de
Navarra y CESIDA.

Ponencia ‘Derechos sexuales y
reproductivos’ en el XX curso de
atencidn especifica a la adolescencia
organizado por el CJAS.

Mesa redonda ‘Incidencia politica de
las asociaciones de mujeres y el
movimiento feminista’ en las Il
Jornadas COMPI 2016 “Mujeres en
acciéon”.

Taller sobre violencias en el |
Encuentro feminista y anticapitalista
de mujeres feministas y del Baix
Llobregat.

Ponencia ‘Mujer y VIH:
identificacion de necesidades y
estrategias’ en las Il Jornada VIH y
discriminacion laboral, organizadas
por CCOO—Madrid.

Sesidn ‘éQué es counseling? Como
comunicar desde el respeto’ en el
curso de “Sexualidad y afectividad.
Una mirada integradora” de la
Fundacié Autonoma Solidaria.



— Ponencia ‘Mujeres y VIH, hablando

de derechos’ en la IV Jornada de
Enfermeria Humanista: MUJER y
VIH, organizadas por el Grupo
Enfermero de Investigacion en
Cuidados y VIH (GRENFIC-VIH) de la
Escuela Superior de Enfermeria del
Mar (ESIM).

I matinal de visibilidad en positivo:
‘Erradicamos la serofobia’,
organizadas por Gais Positius.
Mesa redonda ‘Nuevos farmacos y
el futuro de la prevencion del VIH’
en las Jornadas AgendaVIHucm Dia
mundial del SIDA, organizadas por la

oficina de Diversidad Sexual e
Identidad de Género de la Unidad
de Apoyo a la Diversidad e Inclusion
de la Universidad Complutense de
Madrid.

— Mesa redonda de debate
‘Hablamos sobre la PrEP’,
organizadas por la CridalGBTI.

TALLERES Y CHARLAS PARA
LAPOBLACION GENERAL

-

-

Talleres de sexualidad para mujeres.
Talleres, charlas y participacién en
mesas redondas sobre Prevencion
del VIH, Estigma y Discriminacion
asociados al VIH/ITS, Derechos
Sexuales y Violencias Machistas.
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OTROS ESPACIOS DE SENSIBLIZACION
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wWww.creacionpositiva.org

La pagina web de la asociacion se
utiliza tanto como un espacio
donde difundir nuestras
actividades como para recoger
otras informaciones, y también es
un gran altavoz para la promocién
de redes entre asociaciones
dedicadas a mujer y VIH.

El nimero de visitas
contabilizadas este afio ha sido
48.196 visitas.

La cadira vermella es |la newsletter o
boletin electrdénico de caracter
bimensual que desde el 2013 nos
posibilita organizar, estructurary
presentar la programacion de
actividades de la entidad y establecer
un sistema de comunicacién periddico
con nuestras usuarias mediante el
correo electrénico. Al mismo tiempo
también facilita la coordinacién y la
difusidon de informacién con otras
entidades.

PARTICIPACION EN EFEMERIDES

8 de marzo Dia Internacional de las
Mujeres.

26 de abril Dia Internacional de la
Visibilidad Lésbica.

17 de mayo Dia contra la
LGTBIfobia.

28 de mayo Dia Internacional de
Accion por la Salud de las Mujeres.
28 de junio Dia Internacional del
Orgullo LGBTI+.

25 de noviembre Dia Internacional
contra las Violencias Machistas.

1 de diciembre Dia Mundial

del Sida.
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El perfil en Twitter (@CreaPositiva)
cuenta con 1.625 personas/
entidades que siguen las
informaciones que compartimos.

La pdagina de Facebook
(@creacion.positiva) cuenta con
3966 seguidoras y seguidores.

El canal en YouTube nos permite
difundir el contenido audiovisual de
las diferentes jornadas que
organizamos.


http://www.creacionpositiva.org/
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ATENCION INDIVIDUAL

INFORMACION Y APOYQ EMOCIONAL:
COUNSELLING

Un espacio de informacién, acogida y soporte
emocional especialmente dirigido a mujeres y hombres
que viven con el VIH y otras ITS, parejas y familiares. La
atencién es realizada por un equipo de counsellors
formadas y con una gran experiencia en este campo, y
en la que prima la intimidad, confidencialidad y calidez
para favorecer la expresion emocional y el tratamiento
de temas delicados para la persona. Se han atendido
192 personas (92 mujeres y 100 hombres) que viven
con VIH y se han realizado 786 sesiones de counselling
individual.

También se han atendido 70 demandas telefénicas
(33% mujeres y 67% hombres).

ATENCION INDIVIDUAL A TRAVES DE TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS

Un espacio llevado a cabo por una terapeuta
especializada en Flores de Bach, fitoterapia vy
reflexoterapia podal. Se han atendido 39 personas en
126 sesiones de naturopatia.

ATENCION SOCIAL

Facilitar espacios, tiempos y recursos para tener un
seguimiento desde una perspectiva integral de
recuperacion. Se han realizado 78 sesiones y se ha
atendido a 32 personas (18 mujeres y 14 hombres).

ACOMPANAMIENTOS DE LAS MUJERES Y HOMBRES

Se trata de encontrar nuevos recursos, perspectivas,
visiones y herramientas para llegar a los fines
adecuados a cada situacion, atendiendo tanto a las
necesidades como las capacidades de las personas que
lo solicitan. Se han atendido a 14 personas (6 mujeres y
8 hombres).

ATENCION A MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD

ATENCION EN GRUPO
GRUPOS DE ACOGIDAY APQYO

Un lugar de encuentro y de soporte para las personas que
viven con VIH. Un espacio de cuidados que posibilita
recibir, ofrecer y compartir soporte emocional e
intercambiar experiencias para vivir con el VIH. Han
participado 13 personas (8 mujeres y 5 hombres) y se han
realizado 59 sesiones.

TALLERES MONOGRAFICOS DE CRECIMIENTO PERSONAL

e Taller de Mindfulness: El arte de estar presente.
o Taller de arte-terapia.
e Taller de sexualidad para mujeres con VIH.

TALLERES SOBRE VIOLENCIAS MACHISTAS

e Taller sobre violencias machistas para mujeres con
VIH: Apalabradas.

e 4 Sesiones de trabajo sobre violencias machistas para
mujeres con VIH.

GRUPOS DE YOGA

Permite trabajar con técnicas de relajacién y yoga de la
modalidad Hatha yoga. Se han realizado un total de 65
sesiones distribuidas en dos grupos, 2 dias a la semana
durante todo el afio. Han participado 11 personas (9
mujeres y 2 hombres).

SESIONES DE MINFULNESS

Espacio grupal mensual para practicar colectivamente el
arte de la meditacion. Se han realizado 9 sesiones y han
participado 11 personas (6 mujeres y 5 hombres) con
diferentes niveles de experiencia en la técnica.

JUEVES POSITIVOS

Charlas divulgativas mensuales con un formato de
espacio grupal abierto que aborda temas relacionados
con el VIH. Se han realizado 10 sesiones o charlas de los
Jueves Positivos a lo largo del 2016 a las que han asistido
56 personas diferentes (37 mujeres y 19 hombres), 9
personas de media en cada sesion.

Atencidn individual y grupal con el fin de crear un espacio seguro y de cuidado en el que ofrecer estrategias que faciliten la
prevencion en VIH y otras ITS; fomentar el cuidado y la recuperacion de las mujeres, especialmente a las mujeres que viven
con VIH, de los centros penitenciarios de Mujeres de Barcelona (CPDB) y de los mddulos de mujeres de Brians I. Se han
atendido 115 mujeres (41 en Brians / 74 en CPDB) y realizado 578 sesiones de counselling.

ATENCION A MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD EN SECCION ABIERTA

Ofrecer un acompafiamiento y la continuidad del apoyo emocional a las mujeres que hayan pasado a medio abierto o que

hayan obtenido la libertad en la sede de Creacidn Positiva.
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Afrontar la epidemia del VIH,
poniendo especial énfasis en
aquellos aspectos relacionados
con la vulnerabilidad y necesi-
dades de las mujeres, que favo-
rezca la prevencion como la
atencion de mujeres, especial-
mente aquellas que viven con
VIH y/u otras ITS y/o VHB/C.

6.

Promover la eliminacion de cual-
quier discriminacion y estigmati-

zacidn hacia las

4.
Afrontar
la epidemia del VIH poniendo especia
énfasis en los aspectos relacionados
con la vulnerabilidad de las personas
que pertenecen a los diversos colecti-
vos LGTBIQ; asi como de las personas
migradas; personas en situacion de
exclusion social, personas jovenes;
personas que usen o hayan usado
drogas, hombres heterosexuales,
personas privadas de libertad y perso-
nas que viven con VIH.

7.

viven con el VIH y/u otras ITS y/o
VHB/C

25
Abordar la epidemia del VIH
desde una perspectiva integral,
que afronte las causas al tiempo
que atienda las consecuencias,
que facilite reducir el impacto
negativo de esta infeccion.

personas que

55
Ofrecer
servicios y actividades desde una
perspectiva de derechos humanos y
con perspectiva de género, en los

que prevalezca la confidencialidad, la

calidad y el respeto a la diversidad,
desde un idea holistica de la salud
con el fin de cubrir las necesidades
de caracter sanitario, sociales, labo-
rales y emocionales de las personas

que viven con VIH o con otras ITS y/o

VH (virus de la Hepatitis).

8.
Ofrecer

Crear y llevar a la practica
modelos de prevencién del
VIH, VHB/C, y otras ITS desde
una perspectiva feminista
basada en la promocién de la
salud y los derechos sexuales.

Promover y ofrecer actuacio-
nes de caracter comunitario
que contribuyan a la calidad de
vida de las personas que viven
con el VIH y/u otras ITS y/o VH,
y que contribuyan a romper los
diversos estigmas asociados.

asesoramiento técnico, de sensibi-
lizacion y formacion a profesiona-
les sobre |a salud sexual y repro-
ductiva, sobre la promocion de la
salud, los derechos sexuales, la
prevencion de las violencias
sexuales y de la violencia de
género y VIH, y la lucha contra

9.
Contribuir a la sensibilizacion
de la poblacion general ante
las realidades del VIH favore-
ciendo asi la prevencidn, al
tiempo que ofrecer informa-
cion, formacion y canales de
participacién a las personas
que viven con el VIH.

CONELAPOYO DE:

®

Ajuntament de Diputacioé
Barcelona

”,k
i Barcelona

10.

Promover y realizar acciones de
defensa de los derechos y,
especialmente, de los derechos
sexuales y reproductivos en el
marco de la cooperacion inter-
nacional.

commi.
e

ATIN
({1

FOR S0LDANOND
OTmOs pisets 08 TERES SOCIAL

o
08 S SRCIOH SO
[y

cualquier tipo de discriminacion y
estigma.

11.

Trabajar en incidencia politica
para su mejora en los entor-
nos sociales, econdmicos y de
los derechos de las personas,
que contribuya a construir
una sociedad justa, ética,
igualitaria y democratica.

CREACION POSITIVA

C/ del Carme 16, principal 12

08001Barcelona

Tel. 934314548

f creacion.positiva

& @CreaPositiva
crea@creacionpositiva.org

Www.creacionpositiva.org




	Ø Consell Nacional de Dones de Catalunya.
	Ø Consell Nacional d’entitats LGBT de Catalunya.
	Ø Consell Municipal LGBT Barcelona.
	Ø Consell Municipal de Dones de Barcelona.
	Ø Consell de Dones del Districte de Ciutat Vella.
	Ø Consell de Salut del Districte de Ciutat Vella.
	Ø Plataforma Informe Sombra España CEDAW.
	Ø Federación COMPI, Coordinadora de Organizaciones de Mujeres por la Participación y la Igualdad.
	Ø Campanya pel dret a l’Avortament segur, legal, lliure i gratuït.

