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Creacion Positiva, ONG creada el afio 2001
enBarcelona, trahaja para dar una atencion Declarada Entidad de Utilidad Piblica.
integral a las personas afectadas por el VIH y Asociacion registrada en el registro
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siendo la promocion de la salud y la defensa (19 563,545 12 de julio de 2004)
de los derechos humanos de todas las
personas los ejes de nuestra accion.

ATENCION PREVENCION

INCIDENCIA POLITICA ~ PROMOCION DE DERECHOS




INCIDENCIA POLITICA
ASESORIAS Y ESTUDIOS

— Revisidn del Protocolo de Violencia
Masclista. Ajuntament d’Abrera.

— Asesoria sobre incidencia politica a
tres entidades del ambito de la
cooperacion internacional.

— Estudio sobre el Abordaje de las
Violencias Sexuales por encargo del
Institut Catala de les Dones (ICD).

MONITORIZACIONY
SEGUIMIENTO DE POLITICAS

— Reuniones con representantes
politicas y gubernamentales para
hacer seguimiento de las politicas.

— Participacion en el seguimiento de
las recomendaciones del Comité
CEDAW a Espafia.

— Colideresas del proyecto Agendas
Sexuales: Derechos Sexuales y
Reproductivos en la Agenda Global
y en la Agenda de Barcelona y
Catalufia junto a Cooperaccid y la
Associacio de Planificacié Familiar
de Catalunya i Balears (APFCIB).

PARTICIPACION EN EVENTOS

— Jornada La lucha por la igualdad de
género y contra la violencia
machista. Perspectivas Europeas
2015. Organizada por el Grupo de
los Verdes/ALE en Bruselas.

— Ponencia en la Jornada Derechos
Humanos de las mujeres y Justicia
de Género en la era post 2015.

El rol de WIDE+ y de las
organizaciones feministas.

— Participacién en la presentacion en
el Parlament de Catalunya en la
sesidn abierta del Intergrupo de
Poblacion, Desarrollo y Salud
Reproductiva de la Mesura de
Govern de Salut Sexual i
Reproductiva aprobada por el
Ajuntament de Barcelona.

— 29a Conferencia Europea sobre
Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS) del International Union Against
Sexually Transmitted Infections
(1USTI).

— Jornadas internacionales Nuestros
cuerpos, nuestras vidas.

Aportaciones feministas a nuestra
salud, organizadas por CAPS y
Entrepueblos.

— Jornada Feminismos y cambio
institucional: Celebracion de
BEUING +20, organizada por el
Ajuntament de Barcelona.

— Acto publico 7 dias, 7 preguntas
alrededor de la semana de la
prueba de VIH organizado por
Comite ler de Desembre.

PARTICIPACION EN EFEMERIDES

— 8 de marzo Dia Internacional de las
Mujeres.

— 28 de mayo Dia Internacional de
Accion por la Salud de las Mujeres.

— 28 de junio Dia Internacional del
Orgullo LGBTI+.

— 25 de noviembre Dia Internacional
contra las Violencias Machistas.

— 1 de diciembre Dia Mundial
del Sida.

PRESENCIA EN PLATAFORMAS Y
CAMPANAS COMUNITARIAS

— Comiteé 1ler de Desembre,
Plataforma Unitaria d’ONG Sida
de Catalunya.

— Plataforma Informe Sombra Espaia
CEDAW.

— Federacién COMPI, Coordinadora
de Organizaciones de Mujeres por la
Participacion y la Igualdad.

— Xarxa de Dones per la Salut.

— Xarxa de Dones contra la Violéncia.

— Secretariat d’entidats
de Sants.

— 1 de marzo, Campaia ZERO
DISCRIMINATION DAY promovida
por ONUSIDA.

— Campanya pel dret a ’Avortament
Lliure i Gratuit.

— Campaiia de 16 Dias de Activismo
contra la Violencia de Género.

— Campaia Global por los
Microbicidas.

PRESENCIA EN ESPACIOS Y CONSEJ0S
DE PARTICIPACION INSTITUCIONALES

— Consell Nacional de Dones de
Catalunya.

— Consell Nacional d’entitats LGTB
de Catalunya.

- AREA DE INCIDENCIA POLITICA, PREVENCION Y
PROMOCION DE DERECHOS

— Consell de Dones del Districte de
Sants.

— Consell de Salut del Districte
de Sants i Ciutat Vella.

— Acord Ciutada per una Barcelona
lliure de Violencia.

— Acord Ciutada per una Barcelona
Inclusiva.

FORMACION, CONFERENCIAS
YTALLERES

PROGRAMA DE FORMACION
PARA PROFESIONALES

— Organizacion de las Xl Jornadas de
Interrelacion entre las violencias
machistas y VIH: IMPRESIONADAS.

— Coorganizacién con SARE del
Seminario TENDER IDEAS: El
abordaje de las violencias
machistas en el ambito de las
sexualidades.

— Coorganizadoras con el ICD de 4
Cursos de formacidn Introduccion al
abordaje de la violencia sexual.

— Formacién del Curso Introduccién al
abordaje de la violencia sexual.
Ajuntament de Tarrega.

— Coorganizacién con FUNDADESP del
Curso sobre Prevencion, deteccion y
atencion a mujeres en situacion de
drogodependencia desde la
perspectiva de género.

— Coordinacidn junto al Grupo de
Trabajo sobre Tratamientos del VIH
(gTt) y Stop Sida del Proyecto
Sex.net: Formacion on-line en
prevencion del VIH, otras ITS y la
promocion de derechos del
colectivo LGBTI.

— Imparticion de cursos,
capacitaciones y médulos en DDHH,
counselling, derechos sexuales y
violencias machistas.

TALLERES Y CONFERENCIAS
PARA LA POBLACION GENERAL

— Talleres de sexualidad para mujeres.

— Talleres, charlas y participacién en
mesas redondas sobre Prevencion
del VIH, Estigma y Discriminacion
asociados al VIH/ITS, Derechos
Sexuales y Violencias Machistas.
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ATENCION INDIVIDUAL

INFORMACION Y APOYQ EMOCIONAL:
COUNSELLING

Un espacio de informacion, acogida y soporte
emocional especialmente dirigido a mujeres vy
hombres que viven con el VIH y otras ITS, parejas
y familiares. La atencién es realizada por un
equipo de counsellors formadas y con una gran
experiencia en este campo, y en la que prima la
intimidad, confidencialidad y calidez para
favorecer la expresion emocional y el tratamiento
de temas delicados para la persona. Se han
atendido 211 personas (84 mujeres y 127
hombres) que viven con VIH y se han realizado
777 sesiones de counselling individual.

También se han atendido 73 demandas
telefonicas (33% mujeres y 67% hombres).

ATENCION INDIVIDUAL A TRAVES DE TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS

Un espacio llevado a cabo por una terapeuta
especializada en Flores de Bach, fitoterapia y
reflexoterapia podal. Se han atendido 49 personas
en 135 sesiones de naturopatia.

ATENCION SOCIAL

Facilitar espacios, tiempos y recursos para tener
un seguimiento desde una perspectiva integral de
recuperacién. Se ha atendido un total de 25
personas (10 mujeres y 15 hombres).

ACOMPANAMIENTOS DE LAS MUJERES Y HOMBRES

Se trata de encontrar nuevos recursos,
perspectivas, visiones y herramientas para llegar a
los fines adecuados a cada situacidn, atendiendo
tanto a las necesidades como las capacidades de
las personas que lo solicitan. Se han atendido a 13
personas (6 mujeres y 7 hombres).

ATENCION A MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD

ATENCION EN GRUPO
GRUPO DE ACOGIDAY APQY0

Un lugar de encuentro y de soporte para las
personas que viven con VIH. Un espacio de cuidados
qgue posibilita recibir, ofrecer y compartir soporte
emocional e intercambiar experiencias para vivir
con el VIH. Han participado 14 personas (7 mujeres
y 7 hombres) y se han realizado 33 sesiones.

TALLERES MONOGRAFICOS:

e Taller de Mindfulness: El arte de estar presente.

e Taller de arte-terapia: Lamirada de otros.

e Taller de sexualidad para mujeres con VIH.

e Taller sobre violencias machistas para mujeres
con VIH: Marcando los limites.

e Taller sobre violencias machistas para mujeres
con VIH: Ampliando bordes de libertad.

GRUPOS DE YOGA

Permite trabajar con técnicas de relajacion y yoga
de la modalidad concreta de Hatha yoga. Se han
realizado un total de 70 sesiones distribuidas en dos
grupos, 2 dias a la semana durante todo el afio. Han
participado un total de 13 personas (10 mujeres y 3
hombres).

CHARLAS MENSUALES, JUEVES POSITIVOS:

Charlas divulgativas con un formato de espacio
grupal abierto que aborda temas relacionados con
el VIH. Se han realizado 9 sesiones o charlas de los
Jueves Positivos a lo largo del 2015 a las que han
asistido 62 personas diferentes.

Atencion individual y grupal con el fin de crear un espacio seguro y de cuidado en el que ofrecer estrategias que
faciliten la prevencidn en VIH y otras ITS; fomentar el cuidado y la recuperacidn de las mujeres, especialmente a las
mujeres que viven con VIH, de los centros penitenciarios de Mujeres de Barcelona (CPDB) y de los mddulos de
mujeres de Brians |. Se han atendido 138 mujeres (51 en Brians/87 en CPDB) y realizado 663 sesiones de counselling.

ATENCION A MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD EN SECCION ABIERTA

Ofrecer un acompanamiento y la continuidad del apoyo emocional a las mujeres que hayan pasado a medio abierto
o que hayan obtenido la libertad. Han sido atendidas 7 mujeres en seccién abierta.



NUESTROS
OBJETIVOS
SON:

i
Promover la eliminacién de cual-
quier discriminacion y estigmati-
zacion hacia las personas que
viven con el VIH y/u otras ITS y/o
VHB/C

24
Abordar la epidemia del VIH
desde una perspectiva integral,
que afronte las causas al tiempo
que atienda las consecuencias,
que facilite reducir el impacto
negativo de esta infeccion.

Afrontar la epidemia del VIH,
poniendo especial énfasis en
aguellos aspectos relacionados
con la vulnerabilidad y necesi-
dades de las mujeres, que favo-
rezca la prevencion como la
atencion de mujeres, especial-
mente aquellas que viven con
VIH y/u otras ITS y/o VHB/C.

6.

4,
Afrontar
la epidemia del VIH poniendo especia
énfasis en los aspectos relacionados
con la vulnerabilidad de las personas
que pertenecen a los diversos colecti-
vos LGTBIQ; asi como de las personas
migradas; personas en situacion de
exclusién social, personas jévenes;
personas que usen o hayan usado
drogas, hombres heterosexuales,
personas privadas de libertad y perso-
nas que viven con VIH.

7k

5.
Ofrecer
servicios y actividades desde una
perspectiva de derechos humanos y
con perspectiva de género, en los
que prevalezca la confidencialidad, la
calidad y el respeto a |a diversidad,
desde un idea holistica de la salud
con el fin de cubrir las necesidades
de caracter sanitario, sociales, labo-
rales y emocionales de las personas
que viven con VIH o con otras ITS y/o
VH (virus de la Hepatitis).

8.
Ofrecer
asesoramiento técnico, de sensibi-

Crear y llevar a la practica
modelos de prevencion del
VIH, VHB/C, y otras ITS desde
una perspectiva feminista
basada en la promocioén de la
salud y los derechos sexuales.

Promover y ofrecer actuacio-
nes de caracter comunitario
que contribuyan a la calidad de
vida de las personas que viven
con el VIH y/u otras ITS y/o VH,
y que contribuyan a romper los
diversos estigmas asociados.

lizacion y formacién a profesiona-
les sobre la salud sexual y repro-
ductiva, sobre la promocion de la
salud, los derechos sexuales, la
prevencién de las violencias
sexuales y de la violencia de
género y VIH, y la lucha contra

9.
Contribuir a la sensibilizacion
de la poblacion general ante
las realidades del VIH favore-
ciendo asi la prevencion, al
tiempo que ofrecer informa-
cion, formacion y canales de
participacion a las personas
gue viven con el VIH.

CON ELAPOYO DE:

Ajuntament de
Barcelona

\ Generalitat
Y, de Catalun

10.

Promover y realizar acciones de
defensa de los derechos y,
especialmente, de los derechos
sexuales y reproductivos en el
marco de la cooperacion inter-
nacional.
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cualquier tipo de discriminacién y
estigma.

11.

Trabajar en incidencia politica
para su mejora en los entor-
nos sociales, econdmicos y de
los derechos de las personas,
que contribuya a construir
una sociedad justa, ética,
igualitaria y democratica.

CREACION POSITIVA

C/ del Carme 16, principal 12

08001 Barcelona

Tel. 934314548

f creacion.positiva

& @CreaPositiva
crea@creacionpositiva.org

WwWw.creacionpositiva.org
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