


Y aún así... yo me levanto 
 
“Tú puedes escribirme en la historia
con tus amargas, torcidas mentiras,
puedes aventarme al fango
y aún así, como el polvo... me levanto.

¿Mi descaro te molesta?

¿Porqué estás ahí quieto, apesadumbrado?

Porque camino
como si fuera dueña de pozos petroleros
bombeando en la sala de mi casa...

Como lunas y como soles,
con la certeza de las mareas,
como las esperanzas brincando alto,
así... yo me levanto.

¿Me quieres ver destrozada?
cabeza agachada y ojos bajos,
hombros caídos como lágrimas,
debilitados por mi llanto desconsolado.

¿Mi arrogancia te ofende?

No lo tomes tan a pecho,
Porque yo río 
como si tuviera minas de oro
excavándose en el mismo patio de mi casa.

Puedes dispararme con tus palabras, 
puedes herirme con tus ojos,
puedes matarme con tu odio,
y aún así, como el aire, me levanto.

¿Mi sensualidad te molesta?

¿Surge como una sorpresa
que yo baile como si tuviera diamantes
ahí, donde se encuentran mis muslos?

De las barracas de vergüenza de la historia
yo me levanto
desde el pasado enraizado en dolor
yo me levanto
soy un negro océano, amplio e inquieto,
manando
me extiendo, sobre la marea,
dejando atrás noches de temor, de terror,
me levanto, 
brindando los regalos legados
por mis ancestros.

Yo soy el sueño y la esperanza
del esclavo.

Me levanto.
Me levanto.
Me levanto..” 

Maya Angelou



Las jornadas están dirigidas a profesionales sociosanitarias y tienen como objetivo 
sensibilizar, problematitzar e iniciar acciones que incidan en las relaciones existentes entre 
las violencias machistas y la infección por el VIH, y analizar la intersección de las narrativas y 
discursos en torno a la noción del consentimiento y comprensión de la infección por el VIH, 
que ponen bajo sospecha a las mujeres y sus derechos sexuales.

Inscripciones abiertas aquí!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhQAv6soEfsPsMId0oBTnNroMPyhwk9pufUwPt2qMAfPoBIQ/viewform


Programa
(castellano)

9:00h. 
Acreditaciones

Ponentes:
Nerea Barjola Ramos, activista feminista
Lorena Garrido Jiménez, Grup Antígona. 
Universitat Autónoma de Barcelona
Nieves Prado Soto, Creación Positiva
Lucie Foissin Massey, Creación Positiva
Clara Martínez Hernández, Sida Studi
Mercè Meroño Salvador, Fundació Àmbit 
Prevenció
Patsili Toledo Vásquez, Universitat Pompeu Fabra

Modera: Creación Positiva

Ponentes:
Lucie Foissin Masey, Creación Positiva
Clara Martínez Hernández, Sida Studi
Mercè Meroño Salvador, Fundació Àmbit 
Prevenció
Patsili Toledo Vásquez, Universitat Pompeu Fabra

Modera: Ana Fábregas Martínez, Dones amb 
Empenta

Ponentes:
Nerea Barjola Ramos, activista feminista
Lorena Garrido Jiménez, Grup Antígona. 
Universitat Autònoma de Barcelona
Nieves Prado Soto, Creación Positiva

Modera: Encarna Bodelón González, directora
del CEJFE

Laia Rosich Solé, directora general para 
la Erradicació de las Violencias Machistas. 
Departament d’Igualtat i Feminismes, Generalitat 
de Catalunya
Teresa Llorens Carbonell, coordinadora del Àrea 
d’Igualtat i Sostenibilitat Social, Diputació de 
Barcelona
Maria Luisa García Berrocal, coordinadora de 
Creación Positiva

13:30 a 14:30h.
Mesa 3. Entrecruzando 
miradas para un nuevo 
imaginario alrededor de 
las sexualidades de las 
mujeres con perspectiva de 
derechos.

12:00 a 13:30h. 
Mesa 2. Imaginario social 
y discursos alrededor de 
las mujeres y el VIH: la 
mirada estigmatizada de 
la promoción de la salud 
sexual.

11:30 a 12:00h.
Pausa café

10:00 a 11:30h.
Mesa 1. Imaginario social 
y discursos en torno a las 
violencias sexuales: la 
sistematización del control 
sobre el cuerpo de las 
mujeres.

9:30 a 10:00h. 
Inauguración:


