V1S-A-VIS:
EINES DE CURA

PENSAR EN NOSALTRES
TAMBE ES CUIDAR-NOS



El vis-a-vis és un espai que els Centres
Penitenciaris ofereixen per a tenir trobades
intimes amb aquelles persones amb qui hem
triat tenir-les.

PER A CADA UNA DE
NOSALTRES EL VIS-A-VIS
POT SIGNIFICAR

El poder tenir relacions sexuals.

Un lloc de trobada afectiu.

Un espai on compartir amb l'altra persona.
Un espai per desconnectar de la rutina.
L'entrada d'una mica de diners.

Un moment de cura, abracades, escoltai
moixaines.

QUE VOLEM
AL VIS-A-VIS?

Plaerigaudir.
Trobar-nos amb les persones que estimem.
Fer com moltes companyes i tenir follavis!

Sentir-nos menys soles.

O o o o o

Relaxar-nos i desconnectar del que passa
dins de la presé.

Quedar-nos embarassades.

O

O “Toca”i”cal complir”.

O Reduir les conseqiieéncies davant amenaces
devioléncies presents i futures.

O Evitar el rebuig, 'abandonament i la pérdua
del suport economic.

O Altres motius possibles...



Aquests son alguns elements i estrategies
atenir en compte per a cuidar-nos i
sentir-nos comodes abans, durant i després
del vis-a-vis intim, independentment dels
motius que tenim per sol:licitar-lo:

ABANS DEL VIS-A-VIS PODEM

« Preguntariinformar-nos,amb I'equip de
tractament o I'equip de comunicacions, sobre la
normativa d’accési el funcionament del vis-a-vis
(durada, espais, condicions...).

« Accedir ainformaci6 sobre prevencié del VIH,
altres ITS i sobre altres cures de la nostra salut
sexual.

» Obtenir métodes barrera peralaprevencié deles
ITS, inclos el VIH (preservatius interns “femenins” i
externs “masculins”) i altres anticonceptius.

« Prendre’ns el nostre temps per a pensar en
nosaltresireflexionar sobre qué volemiquéens
agradaria que passés al vis-a-vis que tindrem.

« Tanten el cas que el vis-a-vis siguiamb algli que
acabem de conéixer (ja sigui per carta o per altres
mitjans) com en el cas de persones conegudes
(parelles) que ens hagin coaccionat o de les quals
hagim sofert alguna forma de violencia, podem
posposar o rebutjar el vis-a-vis, finsitot en el
mateix moment en qué ens criden.

DURANT EL VIS-A-VIS

* Disposem de preservatius dins dels espais del
vis-a-vis, i sino nhi ha podem demanar-los al
personal de comunicacions.

» Connectariatendre les nostres necessitats
i desitjos durant el vis-a-vis ésimportant, és
(també) una forma de cuidar-nos i poder gaudir.



* Sienstrobemincomodes o en unasituacié
no desitjada, podem tocar el timbre pera
interrompre el vis-a-vis, encara que sentim
dubtes i/o pors pel que pugui passar en fer-ho
i les conseqiiéncies que aix0 pugui tenir.

* Sisomagredidesi/o ens veiem coaccionades a
tenir practiques sexuals podem interrompre el
vis-a-vis i denunciar l'agressor.

DESPRES DEL VIS-A-VIS | SEMPRE

* Siidentifiquem alguna situacio de violéncia
ocorreguda durant el vis-a-vis i volem denunciar
I'agressor, podem buscar I'acompanyament
necessari per afer-ho.

« Podem compartir amb algu de confianga com
estem, com ens hem sentit. Pensem en persones
amb les quals ens sentim comodes i segures
(amigues, companyes, persones de I'equip de
tractament, funcionaries, entre altres). Escriure
una carta, fer unatrucada, també és una manera
de compartir el que ens passaamb algti de
I'exterior.

« Podem preparar un nou vis-a-vis tenint en
compte com ens volem sentir, qué volem, qué
necessitem d’aquest espai, d'aquestes trobades
(que podem triar tenir o no tenir).

« Potnoresultar-nos facil identificar les situacions
devioléncia en el moment en el qual estan
passant, i prendre les accions necessaries com
tocar el timbre. Podem tenir dubtes, sentir-nos
vulnerablesiamb por del que pugui passar en
fer-ho. Comptem amb I'espai que ofereix Creacion
Positiva, entre altres, per abordar el que ha
passat, acompanyar-nos i plantejar tot alld que no
tenim clar i que volem davant la possibilitat d'un
vis-a-vis. Un espai de cura que podem triar.



Les cures en salut sexual tenen aveure
amb la possibilitat de decidir sobre la
nostra sexualitat i de gaudir del nostre cos,
afectes, sensacions, desitjos i relacions.

Es poder posar en practicaaquelles
estrategies que ens ajudin asentir-nos

bé, estrategies per al nostre benestar,

per a poder gaudir de |la nostra sexualitat
sentint-nos comodes, respectades i
segures.

ITU,

QUINES ESTRATEGIES
UTILITZES PER A
CUIDAR-TE?

hu



Cadascuna vivim
el vis-a-vis de
manera diferent.

Explorar els multiples
motius que ens portena
tenir els vis-a-vis pot
ajudar-nos a coneixer els
nostres desitjos i necessitats
de curaiintimitat, aixi
comareconeixer aquelles
situacions amb les quals no
volem trobar-nos, que ens
disgusten i/o que ens posen
enrisc.
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