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las mujeres Y Personas trans privadas de libertad frente g
las violencias machistas.

A través de la creacisn de un espacio colective
reflexionamos sobre 1as violenc \
vulneracién de los derechos sexuales, dentro y fueta del
contexto penitenciario, compartiendo entre todas algunas

herramientas de resistencia individuales y colectivas para
hacer frente a estas violencias.

ias machistas y la

Las ilustraciones que acompafian este texto parten de 1a
libre expresign y el intercambio de perspectivas.
Reflejando las diferentes vivencias y miradas frente a
estas violencias. Siendo el resultado de algunas voces
que reivindican los derechos sexuales, la libertad y la

autonomia para poder tomar nuestras propias decisionesy
poniendo en el centro los cuidados. )
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Fs dificil entender lo que son las violencias machistas sin
antes hablar del patriarcado. El patriarcado es una forma de
organizacién social en la que a los hombres se les dota de mas
autoridad y poder que a las mujeres. Es decir, el patriarcado
ha generado una sociedad desigual que define como debes
comportarte segln el género que se te ha asignado al nacer:
hombre o mujer, y la posicion social que debes ocupar.

Las violencias machistas son cualquier acto que conlleve
un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico
dirigido a mujeres, nifias o personas con una identidad

de género no normativa. En esta linea, las violencias
machistas son la manifestacién de la discriminacion y de
la situacion de desiqualdad en el marco de un sistema de
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres Yy,
ademas, constituyen una herramienta del patriarcado para
mantener y reforzar esta jerarquia social.
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El género
como construccion social

. ) . — ino.
Desde que nacemos se nos aslgna un género: femenino masculin

El género establece unas normas de ?omportamiento, ideas, .
emociones y atribuciones que vamos incorporando desde qui.s
pequefas, €s decir, nos dice qué tenemos qu pensar, sen 1; y
como comportarnos por el hecho de "ser".TUJer?s (u hom?r?s .

Y como parte de estas atribuciones tambieén asigna un? inica
forma de relacién afectiva y sexual: la heterosexqalldad, la
atraccion romantica, atraccion sexual o comportamiento sexual

entre personas de distinto sexo/género.

La categorizacion de los cuerpos es una
de las bases del sistema patriarcal y se
mantiene a través de la educacion y de :
las violencias machistas. E1 orden social Jf_
establecido por la sociedad patriarcal 4 Frente a los mandatos
castiga cualquier otra expresion de género f{ de género celebramos la
0 identidad que no corresponda con el género ff diversidad, reivindicando
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el(@erecho 3 decidip
sobre nuestra identidad
y nuestra vida. Decir
'yo soy diferente’ es

asignado, asi como cualquier opcion sexual
que no sea heteronormativa, a través de 1a

lesbofobia, la bifobia, la transfobia... !
o o

Nl ){/X@ &’ )l N e@@réstos por

urfa sociedad™patriarcal

que nos exige ser

o /
Nl {/V\J{/V@ uniformes. Defender
3 el derecho a decidir
y expresar nuestra
(J /Vb % V‘&d identidad cultural,
{/ @ @ sexual, de género...
es imprescindible para
visibilizar 'y rechazar
las violencias machistas
(incluidas las violencias
sexuales y LGTBIfobia),
asi como otras violencias

como el racismo,
capacitismo, etc.

romper con| los mandatos

Explorar nuestros cuerpos, nuestros
deseos y nuestros placeres puede
ayudarnos a conocernos mejor. Saber

como me afecta la presion social y
reconocer qué quiero en mi dia a dia,

en mis relaciones sexuales, en mi

forma de ser... puede ayudarnos a tomar
decisiones oyéndonos mas a nosotras y
menos el ruido de fuera, a confrontar
con las miradas de las/los demds y con
el miedo al rechazo. Mirarse a una misma
y ponerse en el centro de nuestra vida,
con nuestra sexualidad, nuestros deseos,
nuestros placeres, puede hacer que nos
sintamos bien con nosotras mismas y nos
facilite la toma de decisiones sobre
nuestra vida.
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Herramientas del pattiafcado: ) f%;
El mito del amor romantico 4?\

)

Los roles y estereotipos de género rigen como debemos construir y
vivir nuestra sexualidad, estabMyciendo la heterosexualidad como

inica opcion. A su vez, los role género determinan que dentro
de la relacion la mujer debe s idadora y el hombre protector.
Este sistema social se mantiene avés de diferentes mitos,

especialmente con el mito del amor gomantico.

Asi, el patriarcado establece creenci
significado del amor, haciéndo
"todo por amor' y renunci
pareja, y satisfacer

ideas muchas veces 1
impiden el desarrollo

ke nunciados en torno al
Bque debemos hacer
ysionarnos con nuestra
Rfstos enunciados e
Sparte por la otra e
alitaria.
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Herramientas del patriarcado: N
El mito del amor romantico AN

Los roles y estereotipos de género rigen como debemos construir y
vivir nuestra sexualidad, estableciendo la heterosexualidad como
Gnica opcion. A su vez, los roles de género determinan que dentro
de la relacion la mujer debe ser cuidadora y el hombre protector.
Este sistema social se mantiene a través de diferentes mitos,
especialmente con el mito del amor romédntico.

Asi, el patriarcado establece creencias y enunciados en torno al

significado del amor, haciéndonos entender que debemos hacer

"todo por amor' y renunciar a nosotras para fusionarnos con nuestra

pareja, y satisfacer sus deseos y necesidades. Estos enunciados e

ideas muchas veces llevan a la renuncia de una parte por la otra e

impiden el desarrollo de una relacion sana e igualitaria. )
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Rompiendo <e# el amor romantico
El respeto y los cuidados son
la base de una relacion.

Quien te quiere no te hace
sufrir.

El amor no duele.

Sin ti, soy yo.

1 amor todo lo puede. Es importante tener en cuenta las
necesidades y deseos de todas las

personas de la relacion.
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Nuestra herramienta: los autocuidados

Es importante que nos podamos cuestionar qué tipo de
relacion queremos y qué es/significa para cada una de
nosotras el amor y el buen querer. Reflexionar sobre dénde
ponemos los limites en una relacién y si sentimos que en

la relacién se estan teniendo en cuenta nuestros deseos y
necesidades. Construir juntas nuevos enunciados e ideas que
definan el amor como una relacién de respeto, igualdad y

cuidados que no implica sufrimiento.

ALGUNAS PAUTAS PARA EL AUTOCUIDADO

V" Tener en cuenta MIS necesidades y deseos
V" Tomar decisiones y descubrirme poniendo limites
\//Pedir AYUDA cuando lo necesite
v Conocer MIS Derechos Sexuales y Reproductivos
/ Prestar atencidon a MIS emociones

\/ Reflexionar sobre como quiero vivir MI sexualidad

5
iSE TE OCURREN OTRAS FORMAS DE AUTECUIDADO. :
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Con este material hemos querido

poner el foco en la mirada de las
mujeres privadas de libertad frente

a las violencias machistas. Desde 1la
perspectiva de género y las vivencias
y opiniones propias hemos podido
compartir, criticar y proponer formas
de lucha y rechazo a la sociedad
patriarcal que legitima y normaliza
las violencias machistas. Desde 1a
expresion artistica y la conversacion
se han compartido y construido diversas
estrategias y herramientas de cuidado
y autocuidado, defendiendo de forma
trasversal el derecho a vivir en

una sociedad igualitaria y libre de
violencias machistas, que garantice
la libertad y seguridad de todas las
personas.

Esperamos que esta publicacién contribuya
a visibilizar las violencias machistas

y sus diferentes expresiones desde la

voz de las mujeres y personas trans del
Modulo Dones U del CP Brians 1, sin las
que nada de esto habria sido posible.

Asi lo hicimos..
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Grupo de Andnimas del Médulo Dones U
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ALDRE LORDE

eres y personas trans privadas de libertad

n su tiempo, su VvOZ Yy sus

Agradecemos las muj
experiencias

que han realizado este material co
manos. Gracias por compartir vuestras
y por construir juntas un

vivencias,
y miradas, futuro mejor para todas.
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