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FITXA9  SALUT SEXUAL EN DONES PRIVADES DE LLIBERTAT

L'accésal’atencioialacura
de lanostra salut sexual és un dret
fonamental que tenim tant a dins

com a forade la presa.

La cura de la salut sexual i, per tant, |’exercici
dels Drets Sexuals en el dia a dia de les dones
privades de llibertat, continua sent un repte

en el context penitenciari.

Els programes i serveis d’atencid, tant
els interns com els d’entitats exter-
nes al centre penitenciari, dirigits a la
promocid i a la cura de la nostra salut
sexual faciliten la incorporacio de la
perspectiva de génere i el procés d’em-
poderament de cadascuna de nosaltres
durant el temps que passem dins la
preso, i ens prepara pel moment de
deixar l'ambit penitenciari de forma
transitoria i/o definitiva.

Ja sigui dins del Modul o bé en els espais
destinats als vis a vis intims i/o fami-
liars, és molt important la intimitat i la
cura en l’exercici de la nostra sexualitat
des de la diversitat de les seves prac-
tiques i expressions. En concret, per
a que els vis a vis intims ens aportin

benestar i no ens posin en situacions
de risc davant qualsevol forma de vio-
léncia masclista, és necessari que pu-
guem identificar qué necessitem i queé
volem en relacidé a la nostra salut se-
xual. Aixo ens permet decidir, si volem
tenir el vis a vis intim i com tenir-lo,
tant abans com durant la trobada. De
la mateixa manera, poder identificar
si volem i com volem relacionar-nos
sexual i afectivament amb altres com-
panyes del Modul, també ens ajuda
a prendre decisions i posar en marxa
accions que ens facilitin ’autocura en
salut sexual.

Poder comptar amb diferents mesures
de prevencidé davant el VIH i altres ITS
i/o poder decidir si volem mantenir



Ampliant apunts sobre salut sexual, drets i plaer.

relacions sexuals o no, son aspectes
relacionats amb |’exercici dels nostres
Drets Sexuals dins dels centres peniten-
ciaris. Aix0 ens permet, entre altres as-
pectes, que les nostres relacions afec-
tives i sexuals puguin ser més segures
i respectuoses amb nosaltres mateixes.

Cercar espais segurs dins i fora del Mo-
dul, aixi com companyes i/o professio-
nals amb qui puguem repensar la nos-
tra sexualitat, les nostres necessitats i
els nostres desitjos, ens pot ajudar a
plantejar-nos relacions sexuals i afec-
tives que tinguin més a veure amb
allo que necessitem i/o volem i no
tant a veure amb allo que esperen els
i les demés. D’aquesta manera podem
reapropiar-nos dels nostres cossos,
emocions, afectes, necessitats i desitjos.

En relaci6 amb les nostres inquietuds
sobre el VIH i altres ITS, és important
que puguem plantejar els nostres dub-
tes a algi de I’equip médic i/o altres
professionals del centre penitenciari.
Recordem que, amb el VIH o sense ell,
tenim necessitats, desitjos i drets, i
que la informacio i el suport emocional
ens poden orientar en les nostres de-
cisions i en l’exercici de la cura de la
nostra salut sexual.

La salut sexual com un estat
de benestar fisic, emocional,
mental i social relacionat amb
la sexualitat i I’autonomia,
per expressar i manifestar
maneres diferents de viure
les nostres sexualitats.




A Creacion Positiva oferim,

des d’una perspectiva feminista,
atencio individual, grups de
suport i tallers de promocio de la
salut sexual, posant en el centre
les cures, les diversitats i la
defensa de Drets Sexuals.

93 431 45 48
crea@creacionpositiva.org
B f ¥ @CreaPositiva
www.creacionpositiva.org

Financat per:

Generalitat de Catalunya
N Institut Catala de les Dones

Generalitat de Catalunya
NIY Departament de Salut

Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials

Amb carrec a I’assignacié del 0,7% de I"IRPF




	933c3c05a3fc1fcd621c911b4f77e8fb6f7d5f4324f10a94fd19a2f0af007c30.pdf
	933c3c05a3fc1fcd621c911b4f77e8fb6f7d5f4324f10a94fd19a2f0af007c30.pdf

